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મીર યુરિયામરણરિમિયમાણ દ'વાજૂ, ૮૪ 
શાજ્નવિશારદ જેનાચાય' પોગનિઇ 
શ્રીમદ્‌ બુદ્ધિસાગર્સૂરિ વિરચિત. 


શ્રી સાત્મશસિપ્રજાર મથ 


માણસાનિવાસી શા.વાડીલાલ્ન ગલાલજીની દ્રવ્ય સહાયથી 
છપાવી પ્રસિદ્ધ કરતાશ. 
શ્રો અધ્યાત્મજ્રાન પ્રસારકે મ'હેળી 

હા, વડીલ મોહનલાલ હીમચ'દ. સુ. પાદર. 
પ્રથમાશૃત્તિ. પતિ ૧૦૬૦. 
પસ, ૧૪૨૫. વિકમ ર્સ. ૧૯૮૧. 

જામફાયડદ-ધી ડાચમડ જ્યુબિલિ પ્રિન્ટીંગ પ્રેસમાં 
રીખ દેવીશાસ ઇગતલાલે છાપ્યું. 


સાત... રર 


મૂલ્ય ઉન્‍૪-૦ 


દ્યા 
ઉધાપીઠ રૃ 
અપદાવાટ ૪૪૨૨૪૨ 
ગૂજરાતી કૉપીરાંઈટ- સંગ્રહ નિવેદન. 


૧૨ ત્રી અધ્યાત્મ સાન મા મડળ દ્વારા પ્રકટ થતી 
મ્રામદ્‌ શુદ્ધિસાગરજ સૂરિ મ'થમાળાના ૮૪ મા મણુકા તરીકે 
પ્રી આત્મ શક્તિપ્રકાશ ગ્ય પ્રકટ કરી આત્મતત્ત્વ જજ્તાસુ- 
એના કર્કમળમાં આ ગ્રન્ય આદર કરતાં અમને આતંદ 
શાય છે 

પ્રાતઃસ્મરણીય સદ્ગુર્‌ મહારાજ થીમદ્‌ ષુદ્ધિસાગરજ 
મૃરિછિ પોતે ઉત્તમ કોટિના સાતી આત્માથી પુરૂષ છે. તેમમી 
આત્મઝાન રંગથી ર'ગાયલી લેખિતીથી એળખાયલો આત્મ 
જાનતી ચર્ચા કરનારે આતેોપયોગી મ'થરૂપી સૂય આત્મ- 
ઝાનીઓન હૃદયરપીકમળેને વિકસાવતાર થયે। છે એમાં શ'કા 
નથી. આત્માના સત્ય સ્વરૂપતી, પ્યાન સમાધિ તથા યોગની 
મદત્તાની, તયા આત્મા પરમાત્માની એકતાની ઉત્ર ચર્યા- 
વાળા આ ગત્રય એ ગુરૂ મહારાજના હુદ્યતી વાનગીજ છે 
મતે આત્માર્થીજના તેના વાંચન તથા અભ્યાસથી પોતાના 
ભઆત્માને વધુ ઉજવળ બનાવી આત્મ કલ્યાણુ સાધી શકશે 
અને એ તી લાભ પ્રતેક આત્મ હિતેચ્છ્ુએ પાપે 


એ અભ્યથના છે 
તનનન ઝઝન-૦-નન 


ધન્યવાદ? 


યા 2 દસા 


આ ગ્રથ ૪પાવવામાં માણુસાના શેઠ વાડીલાલ 
ગુલાલ તરમથી તેમતા સુપુત્ર જીવરામભાઈનાં ધમ - 
પની માણેક ખ્હેનના સ્મરણાર્થે શેઠ વાડીલાલ ૪ગનલાલે 
રૂ. ૨૫૧) આપ્યા છે તે ખદલ તેમતેો આભાર 
માનવામાં આવે છે. 


પાદ? મબ સાન મમ મડળ. 
તસ'તપંચમી ૧૬૮૧. વષ્ઠીલ મોહનલાલ મચદક 


શેઠ વાડીલાલ ગલાલજીની પુત્રની પત્ની 
“ શ્રાવિકાબાઈ માણેકબાઇનું જીવતચરિત, 7 


---&-ઇ ઇર" 

 મશાણુસાતા પેરવાડ મારૂ શૈદ શ્રાવક રા. વાડીલાલ 
ગુલાલજના પુત્ર શેઠ, જવનલાલનાં પતતી મ્રાવિકાખાઇ 
માણેકખેને માણુસાના મારૂ શ્રાવક શા. અમથાલાલ હીરાય દતે 
ત્યાં જન્મ લીધો હતો. વિ.સ' ૧૯૪૨ લગભગમાં તેમતે 
શ્રાવિકા ખેતકોરના પેટે જન્મ થયો હતે. તેમનું પ્ર 
વર્ષતી ઉમરે લમ થયું હતું, વિ.સ'. ૧૪૭૪ ના માગશર 
વદિ તેરસે તેમણે દેહનો ત્યાગ કયો હતો. તેએ જેતધમનાં 
પૂર્ણ શ્રદ્દાળુ હતાં, જેનધર્મી સાધુ સાધ્વીની સેવા કરવામાં 
તનમન ધતથી આત્મભોગ આપતાં હતાં, જેનધર્મનાં પુસ્તકો 
ઝીપ્‌વવામાં તેમણે પોતાના જવનક!ળમાં પણુ સારી મદત 
કરી છે. તેમના ભાધ માધવલાલ અમથાલાલ તથા તેમના 
ભત્રીજા પોપટલાલ વગેરે સગાં વ્હાલાને તેસારી રીતે ચાહતાં 
હતાં, અને પ્રસગે તેમતે સારી શ્િખામણે। આપીને પોતાની 


પ 


ખંત તરીકેની ફરજ બજાવતાં હતાં. ગરૂ મહારાજ આચાર્ય 
શ્રી મુદ્ધિસાગરજીસૂરિ વગેરેની સેવા ભક્તિમાં તયા ઔષધ 
વગેરેથી ગુરૂભક્તિમાં ધત વ્યય કરીતે પોતાના ધનની 
સાર્થકતા કરતાં હતાં. તેમણે આચાર્ય ગુર્‌ મહારાજ ખુદ્ધિ- 
સાગર સૂનાં અનેક ધર્મ વ્યાખ્યાનો સાંભળ્યાં હોવાથી 
તેમનું મૃત્યુ સમાધિ પૂર્વક થયું હતું, તેમણે સાધ્વીજી 
હરખશ્રીજ, સુમતિ।થ્રીજ લાભશ્રીજ, અમૃતશ્રીજ વગેરે 
સાપ્વીએની સેવા ભક્તિમાં અગગણ્ય ભાગ લીધે હતો. 
પ્રતિકમણુ, સામાયિક, વ્રત, પૂજા વગેરે ધમ કાયોમાં તેએ! 
શ્રાવિકા તરીકે ધાર્સિક જીવન ગાળતાં હતાં, તેણીએ વિ.સ. 
૧૯૬૨ માં અષાડ સુદિ આઠમે એક જશી નામે પુત્રીતે 
જન્મ આપ્યો છે. તે જશીએ વ્યાવહારિક કેળવણી તથા 
ધાર્મિક ડેળવણી લીધી છે અને તેણીનું લમ વિ. ૧૯૭૯ના 
માગરર માસમાં માણસાના શ્રાવક શેઠે વાડીલાલ છગનલાલ 
સાથે થયું છે. બન્નેનું જેતધર્મ આરાધન કરવામાં ત્રહ્દા- 
ભક્તિવાળું જવન છે. એ પ્રમાણે તેમની પાછળ જશી 


દ 


શ્રાવિકા પણુ પોતાતી માતાનું ધામિક જીવન અતુસરીતેઃ 
ભવિષ્યમાં ઉત્તમ થ્રાવિકા થશે એમ ઇ*છવામાં આવે છે. 
રેઠ વાડીલાલ છગનલાલે તેમની પળનીની સલાહે આ પુસ્તક 
છપાવવામાં રૂપૈયા ૨૫૧) તી મદત કરી છે. માણેકખેને 
સાધુ સાખ્વીએની સેવાભક્તિમાં અમુક રકમ મરતી વખતે 
કાઢી છે, તેમાંથી સાધુ સાષ્વીઓની સેવા ભક્તિ કરવામાં 
ગાવે છે. પ'ડિતિના પગાર તયા આવાં પુસ્તકે। છપાવવામાં 
પણુ તેમાંથી મદત કરવામાં આવે છે. તેથી શ્રાવિકા 
મણેકબેને પોતાતી પાછળ સાધુ સાધ્વીની લેવા ભક્તિની 
જેવી સારી વ્યવસ્થા કરી છે તેતું શિક્ષણ અન્યોતે પણુ 
લેવા જેવું છે. 


* અધ્યાત્મશ્ઞાનપ્રસારક મડળ, 7 
વિ.સં. ૧૪૮૧ માધ સુદિ ૧૨. 


મરતાવના. 


નાાિિનફેતિરનાગ, 


વિ.સ% ૧૯૬૨માં ચૈત્રમાસમાં અમાર્‌! ગુર્‌ મહ[રાજ 
શ્રી સુખસાગરજી મહારાજ સાહેબ સાથે પેથાપુર જવાનું 
થયું હતું, વિ.સ. ૧૯૬૧ ના વેશાખમાસમાં અમારા ઉપ- 
દેશથી પેયાપુરમાં જેનપ્રાંતિક કોન્ફરન્સ ભરાઈ હતી અને 
તે વખતે શેઠ લાલભાઈ દલપતભાઈ તથા ગુલાબચ'દ હા, 
શેઠ જમનાદાસ ભગુભાઈ વગેરે આવ્યા હતા. પેથાપુરમાં 
૧૯૬૨ માં અમો ગયા તે વખતે સાધ્વીજ રત્તમ્રીજ ઘણાં 
માંદાં હતાં. તેમણે ગુરૂ મહારાજશ્રી રવિસાગરજી મહારાજ 
પાસે દીક્ષા લીધી હતી ર્ળશ્રીજ ભાગી વેરાગી ઉત્તમ 
આરાધક સાધ્વી હતાં, તેમણે ચેત્રસદિમાં પેથાયુરમાં દેહે- 
ત્સગ કર્યો. તેમતી સાથે હર્ખશ્રીજ સાધ્વી હતાં તે પણુ 
સાષ્વીતા અનેક ચુણુએ યુક્ત ઉત્તમ સાષ્વી હતાં તેમણે 
અમદાવાદમાં વિ.સ'. ૧૯૬૭ માં દેહેત્સમ કયી. પેથા- 
પુરમાં થી નેમિસાગરજી મહારાજે સત્યસાધુધમનો આદશ 
જણાવ્યો અને ભારથી સાગર શ્રાવકસ'ધતી સ્થાપના યૂ 
અતે ગુરૂ મહાર1જમ્રી ર્વિસાગરજી મહારાજે સામરસ'ધની 


કઝાન-કન 
- ૧ 


૮ 


પ્ૃદ્દિ કરી અને જેનધમનેો વિશેષ રીતે ઉત કરયો, અમારૂં 
પેથાપુરમાં 'સાધુ અવસ્થામાં વિ. સ'. ૧૯૬૧ માં પહેલ 
વહેલું, જવાનું થયું હતું. વિ. ૧૯૬૨ માં બીજવાર્‌ જવાનું 
ચચું અતે ત્યાં માસ કલ્પ કરીતે આત્મશક્તિપ્રકાશ ગ્રન્થ 
મનાવવામાં આવ્યો. તેમજ પેથાપુર્માં ભજન પદો પણુ 
જોડવામાં આવ્યાં છે. આત્મપ્રકાશ મ'યમાં આત્માની ઉત્ત- 
તિના અને આત્માની શૃદ્ધિતા વિચારે જણાવવાણાં આવ્યા 
છે, અને આત્માને કમને! સંબંધ જણાવવામાં આવ્યો 
છે આત્માનું કેવી રીતે પ્યાન ધરવું તે પણુ જણાવવામાં 
આવ્યું છે. કોઈ કોઈ કડેકાણે હઠયોગ પ્રાણાયામની સાથે 
રાજ્યોગનું સ્વરૂપ જણાવવામાં આવ્યું છે, શુભાશુભ 
વિચારેમાંથી કેવી રીતે મુકત થવું અને આત્માના શુદ 
વિચારે! કેવી રીતે કરવા તે જણાવવામાં આવ્યું છે. આત્મા 
અનંત શક્તિમાન્‌ છે તેતું સ્વરૂપ સમજાવવામાં આવેલું છે, 
નચા પુણ્ય અતે પાપનું તથા છ લ્ષેરયાઓનું સ્વરૂપ જણુવ- 
વામાં આવેલું છે. 

પરમાત્મામાં પોતાનું ચિત્ત કેવી રીતે જ્નેડવું તે પણુ 
મા ગન્યમાં જણાવવામાં આવ્યું છે. તથા આત્મામાં ઉપયોગરૂપ 
સૂરતા કેવી રીતે રાખવી તે પણુ જણાવવામાં આવ્યું છે. તથા 
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શ્રીમદ્‌ આન'ધતજ મહારાજ કૃત વીર્‌ મશુના સ્તવનતુ 
પ્રસંગોપાત્ત વિવેચન કરી ગમાત્માનું' સ્વરૂપ જણાવવામાં 
આવ્યું છે, અને છેવટે આત્માઝાનના યોગ્ય અધિકારી 
કાણુ છે તે પણુ જણાવવામાં આવેલું છે. જ્ઞાન તથા ક્યા 
થૂકી મોક્ષ થાય છે એમ છેવટે જણાવવામાં આવેલું છે. 
પેયાપુરમાં સ'. ૧૯૬૨ના વૈશાખ શુદિ, ૩ ત્રીજે મથ પૂણુ 
કર્યો એમ જણાવ્યું છે. સવ દર્શન ધમ વાળા લેકે!ને આ 
મ'થ ઉપયોગી થઇ પડે એવે! છે. એક'દર આ ગ્રથમાં 
આત્માની પરમાત્મદશા થવાની સત્ય યુક્તિ જણાવવામાં 
આવી છે. ગ'થમાં દર્શાન્યા પ્રમાણું સવ દેશના મતુષ્યે જે 
આભશક્તિતો પ્રકાશ કરવા પ્ચ્છે તો તે કરી શકે અતે 
પરમાત્મપદ કરી શકે તેમાં કાંઇ પણુ સંદેહ નથી. સ. 
૧૯૬૧ ની સાલમાં તથા સ. ૧૯૬૨ તી સાલમાં અમે 
પેથાપુર ગયા લયારે ત્યાં સાબરમતીના કેતરોમાં આત્મધ્યાન 
ધરવાની અનુકુળતા હોવાથી પ્રાણાયામ, પ્રત્યાહાર, ધારણા, 
યાન અતે સમાધિતે અભ્યાસ સ્વશક્તિ અનુસારે પૂરજ્ને- 
સમાં ચાલતો હતો અને તે સાથે વ્યાપ્યાનની પ્રશૃત્તિ પણુ 
દરરેજ ચાલતી દેતી, અને નિલે પરીતે લેક કલ્યાણ કર- 
વાતી ભાવના પણુ પ્રદૃત્તિમાં મૂકાતી હતી, તેમજ આત્મશ- 
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ક્તિ પ્રકાશ વિગેરે ગ્ર'થા લખવાની સ્છુર્ણા તયા પ્રશત્તિ 
ચાલુ દતી. આત્મશક્તિ પ્રકાશમાં જેનશાજ્રાના વિર્દ્ધ કછ 
પણુ લખાયું હોય તો ગીતાય મુરિયો વિગેરે ભૂલચૂકની 
શુદ્ધિ કરે, એવી પ્રાર્થના છે, તેમજ ભૂલ માટે થ્રી સંધ પાસે 
મારી માગ! છું. પેથાપુરમાં વિકમસ'વત્‌ ૧૯૬૫ તથા. 
૧૯૬૯ તથા ૧૯૭૦ માં શેષકાળમાં જવાતું થયું હતું તથા 
૧૯૬૪ જવાનું થયું હતું તેમજ વિક્રમ સ. ૧૯૭૧નું તથા 
સ' ૧૯૭૩ નું તથા સ. ૧૯૮૦ તું ચોમાસુ પેથાપુરમાં 
કર્યું. વિક્રમ સ'. ૧૯૭૧ના ચોમાસા સુધીમાં સાગરગચ્છમાં 
ખે તડ પડેલાં રહ્યાં હતાં તે દૂર્‌ કર્યા' અને ઉપાશ્રય 
સબંધી એક કમીટી નીમાઇ, તેતી મારપૂત ઉપાશ્રયના 
વહીવટ શરૂ થયે. રેઠ વધ માનભાઈ તથા શેઠે ૭તાભાઇ 
જેઠાભાઇ તથા હકમચ'દ સુર્ચ'દ૬ તથા શે લાલીપારેખ 
તથા ગોવરધન પારેખ વિગેરે થ્રી રવિસાગર મહારાજના 
વખતમાં ઉપાશ્રયમાં આગેવાન ભકત શ્રાવકો ગણાતા હતા. 
હાલમાં શેઠ તાલચદ ક્તેચ દ, શા. કેશવલાલ મતસુખ, વકીલ 
નગીનદાસ તથા શ. માણેકચ'દ ફતેચ'૬, શા. માણેકચ'દ 
માવરધન, રણુછોડભાઈ કારભારી, શા. ચીમનલાલ સાંક- 
ળચ'દ. ગાંધી, દલસુખભાઈ ર્વચ'દ, ૨1. મણીલાલ હીરાચ દ. 
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કારભારી હડીસ'ગ તથા સ્વરૂપચ'દ હાથી શેદ તથા સુતીલાલ- 
તયા સરકાર 'કેશવલાલભાઇ તથા રેઠે મણિલાલ ભીખાભાઈ 
કાલાપુર્વાળા તથા ગાંધી દલસુખભાઇ તયા શેઠ ભીખાભાઇ 
દોલતરામ તથા શા. મોતીલાલ પાતાચ'દ, તથા રમણીકલાલ 
ડાઊાભાઇ તથા હીંમતલાલ છઠીસગ, લાલભાઇ માણેકચદ 
તથા શેઠ ફકીરભાઇ ૭નાલાલ તથા વેય ચ દુલાલ મગન- 
લાલ તથા વાડીલાલ લલુભાઇ તથા પ્રેજુદાસ મોતીરામ 
તથા શા. મોહનલાલ હાથી. સકર્ચદ ઘેકમચદ વિગેરે 
સાગરગચ્છના શ્રાવકો ઉપાશ્રયમાં પધારનાર સાધુએતી 
તથા સાષ્વીઓની સારી સેવા ચાકરી કરે છે. વિન સ. 
૧૯૮૦ માં અમોએ પેયાપુરમાં ચોમાસુ કર્યું ભારે ત્યાંના 
શ્રાવકાએ સાધુએતી સેવાભક્તિમાં સારો ભાગ લીધે 
હતા. તથા વિક્રમ સ. ૧૯૭૩ ની સાલમાં સાગરમચ્છ 
અને વિમળગચ્છના મ્ાવકેોને પરસ્પર ઉપાશ્રય સબંધી 
તકસ્‌ર્‌' ચાલતી હતી તેનો નિવેડે। પણુ બંને ગચ્છના શ્રાવક્ોએ 
આ સાલમાં અમારા ઉપદેશથી પરસ્પર ર્મપીતે હાલતો. 
કરી દીધો છે, વિમળગચ્ટતા શ્રાવકો પૈકી આગેવાન શેઠ 
રાકરચ'દ ખબલાખીદાસ, શેઠ મનસુખભાઇ રવચ દ, વકીલ. 
ડાજાભલાઇ ઇકમય'દ તથા વકીલ જેસ'ગભાઇ તયા રેડ 
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-સ્વરૂપચદ પુનમેચ'દ તથા શેઠ ચકાભાઈ તથા શૈઠ મોહનલાલ 
તથા પારેખ અમયાલાલ વિગેરેએ સાગરગચ્છ સંધની સાથે 
સ'પ કરવામાં આગેવાની ભર્યો સારે! ભાગ લીધો હતો અને 
તેથી પેથાધુરના બન્ને ગચ્ઠમાં ચાલતી તકરારને! અંત આવ્યો 
છે અને દેરાસરમાં ખન્તે પક્ષના મેમ્બરો નિમાયા છે અને 
અનને પક્ષના શ્રાવકોએ દેરાસરનું' તથા પાંજરાપોળનું કામ 
ચલાવવા માંડયું છે. પેથાપુરમાં અમને ચોમાસામાં તથા શેષ- 
કાળમાં ઘણી નિજૃત્તિ મળી અને તેથી આત્મશક્તિ પ્રકાશ 
તથા ખીન ગ્રથે! પણુ ત્યાં લખાયા છે, આત્મશક્તિ પ્ર- 
કારમાં જે ક'૪ ભૂલચૂક હોય તે સબંધી વિદ્દાનોની સૂચના 
આવશે તો તેતી તૃતીયા આઉત્તિમાં સુધારે વધારે! કરવામાં 
આવશે. આ પુસ્તકની પ્રથમારૃત્તિ ખલાસ થઇ જતાં તેની 
ઘણી માગણી થવાથી દ્િતીયામૃત્તિ બહાર પાડવામાં આવી છે, 
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“ ર્‌૮ જેનધર્મની પ્રાચીન અને અર્વાચીન 


* ૧૫ મઆ્‌તન્દ્લનપદ 


# નેજ કુમારપાળ (હિંદી) 


' ૧૬ 


૧૮ ગઠ્‌લીસ'ગ્રહ જા. ૧ 
૧૯-૨૦ મ્રાવકધમ સ્વસ્પ ભાગ ૧-૨ 


( આજત્તિ ત્રીજ ) 
& ૨૧ ભજનપદસંગ્રડ ભાગ ૬ કો. ૨૦૮ 
૧ર વચનામૃત- ૨૩૦ 
૩૩ ચેો।ગદીપક. ૩૦૮ 


ર૪ જેન એતિહાસિંફ રાસમાળા. ૪૦૮ 
ભાવાથ ૮૦૮ 
(૧૦૮) સમહ 


& રદ અપ્યાત્મશાન્તિ (આ. બીજ) ૧૩૨ 


ર૪ કાવ્યસ'મહ ભાગ ૭ મો. ૧૫૪ 
સ્થિતિ, હદ 
૧૮૭ 
૩૦ થી ૪-૨૪ સુખસાગર ઝરુગીતા૩૦૦ 
૩૫ ષછવ્યવિચાર, ૨૪૦ 
૩૬ વિન્પુરભૃત્તાંત, ૦ 
3છ સાખરમતીકાવ્ય, ૧૯૬ 
૩૮ પ્રતિજ્ાપાલન. ૧૧૦ 


૧૧૨ 


ઉબર કં અણસણઇ ડર 


૪૦-૧૪૦--જૈન્નન-0 


ઉનના છે નન્યછી 
6ન્‍નન્ન્વૈ'ુ--૦ 
ઇં -્-્ન્વૂજૂ-૦ 
ઊં ૦૪... છે 


જે ----..- પૈ નક છૂટે 


હમન છું તાત () 


છું ગાન છી તાઇ છે 


છુષ્--ેેન્નનનન 0 
6-8 કવા (). 


સ ળક મનના ફી, 
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'ખડે૯-૮૮-૮૧ જતંગગ્છમતપળધ. 

સધપ્રગતિ, જતગીતા. ૩૦% 
૪૨ જતધાતુધતિમા લેખસ'થહ ભા. ૧ 
૪૩ મિત્રમેત્રી. 


૪૪ શિષ્યોપનિધદ્‌. ૪૮ 
૪૫ જનોપનિષદ. ૪૮ 


ન્ડ 
૪૬-૪૭ ધાપ્મક ગઘસંત્રક તથા 
સદુપદેશા ભાગ ૧ લા. ૬ણ! 


૪૮ ભજનસગ્રહ ભા. ૮ ૯૭ 
“ ૪૯ શ્રીમદ્‌ દેવચ% ભા.૬ 1૦૨૪ 

દ* મિ 
૫૦ કમયોગ- . ૧૦૧૨ 
૫૧ આત્મતત્ત્વદશ ન ૧૨ને 


પર્‌ ભાર્તસકકારશિક્ષણુ કાન્ય ૧૬૬ 
૫૩ શ્રીમદ્‌ દેવચદ્દ ભા, ર્‌ ૧૨૦૦ 


પ૪ ગહુલી સંમહ ભા. ૨ ૧૩૦ 
પપ કમપ્રિકૃતિટીકાભાષાંતરે ૮૦૦ 
પ૬ ગુરમીત ગુ'હલીસ ગ્રહ- ૧૯૩ 
પછ-૫૮ આગમસાર અને 
અધ્યાત્મગીતા. ૪૪૦ 


પછ દેવચ'દન સ્તુતિ રતવન ર્મંગ્રદ. ૧૭૫ 


૧--૬૦૬--૬ 
૧---૭૦---૮ 
ઇન-"ન્#---છ 
છ---ર--૬ 


ઝે---9---9 
ખે---૦---૦ 
જે--૦--૬૦ 
ુંનન09િ---૦ 
૭-૧૦-૧ 
૦-૧૦---૬ 
સૈન્ન--૦ 
૭---૪--૬ 
ગુ અન ઉડ આ, છરે 


૦-1૨---૦ 


૦---૬--૩ 


૦---૨--૦ 


૧૮ 


૬૦ પૂશનર્સત્રદ ભા. ૧ લે. ૪૧૬ ૃંગ્ઝકગ્કકે 
દ૧ ભજતપદર્મગ્રડ ભા. ૯ ૫૮૦ ૧--૮--૦ 
૬૨ ભજનપદર્મગ્રફ ભા, ૧૦ 2૦૦ ૧--૦--૦ 
૬૩ પત્રમદુપંદેશ ભા. ૨ પુડધપુ ૧--૮--૦ 


દ્% ધાતુપ્રતિમાલેખ મંગૃહ ભમ, ઝે ર%૭ ૧---૦--2 
દ૫ જેનદણિનમે ધશાવાસ્યોપનિષદ્‌ 
ભાવાથ'વિવેચત. 2૬૦ વૂ હુક્ઠે 


દદ પૂમંગહ દ્તીયામૃત્ત નથા 
અન્મપૂક્નએ। સહિત ભા. રે $૦૯ કચન 


દ્છ સ્નાત્રપૂશન. %---નન્‍ૂનૂનઠિ 
£૮ શ્રીમદ્‌ દેવચ'#જ અને તેમનું 
ઇછવનચસ્ત્રિ. ઝર ૦--૪--૦ 
મઝ સસ્કૂત મન્થો# 
(૪ શુદ્ધાપયાગ વ્પ્દ્‌ ૦-૧૨--૦ 
'9૦ દયાગ્રન્ય. 
૭૧ શ્રેણિક સુખોધ. 
કર્‌ રૃષ્ણુગીતા. 
93 સધકતવ્યમન્ય ૧૬૮ ૦ન્‍-૦૧૨---૦ 


' ૭૪ પ્જ્નસમાજકત વ્યગ્રન્ય 
છપ શે।[કવિનાશક 


૧૯ 


9% ચેટકબોધમન્થ 

છ મુદશ તામયુખોધ. 

19૮ લાલાલજપતર્‌ાય અને જેનધર્મ ૧૦૦ 

૭૯ ચિન્તામણુ ૧૨૦ 

૮૦-૮1 જેતધર્મ અને ખ્રીસ્તિધ્મને 
મુકાબક્ષે તથા જેનખ્રીસ્તિ સંવાદ ૨ ર્‌? 


૮૨ સત્મસ્વરૂપ ર૦૦ 
૮3 પ્યાનવિચાર દદ 
૮૫ આત્મશક્તિપ્રકાશ ૧૪૦ 
૮$ સાંવત્સરિક ક્ષમાપતા ૮૦ 


૮૭ આત્મદશન્‌ ( મણીય'દ્રજી કૃત 
સગઝાયોનું વિવેચન ૨૨) 1૧૫૦ 
૮૮ જેતધામિક શૈકાસમાધાત પપ 


૮૯ કન્માવિક્રયનિયેધ તથા બાલલગ્રનિષેધ ૨૨૦ 


હ૦ આત્મશિક્ષાભાવનાપ્રકારા ૧૧૫ 


ઠ---૪&---૦ 


૦---૪--૯ 


૧--૦---૦ 


6-૧૨ ---૦ 


૭ ૂ--૦ 
ઇ---૩---૦ 


૪--૪---૬ 
%---જેગન્નન્છુ 
6---#--9 


ઇ---પ્છન્ન્ન્છ 


થોડા માસમાં બહાર પડનાર મને? 


૧ ખાત્મપંકાશ. 
૨ ત્ત્ત્વવિચાર. 


૩ જેન શ્વેતાંબર મ'થતામાવલિ. 


જ થી રેવચ'જ નિર્વાણ રાસ અને જીવનચરિત્ર. 


કફ 


પ સૌડું વિશ્તપુર્‌ સત્તાંત. 
૬ ઉ૦ યમે[વિજયજ નિબંધ. 
સસ્ફૃત ગન્ચે!? 
અપ્યાત્મગીતા. 
આત્મસર્માધે શતક. 
૯ આત્મસ્વરૂપ 
૧૦ જવનપખબોધ ન 
૧૧ પરમાત્મ દર્શત 
૧૨ ભજન સગ્રહ ભા. ૧૧ શે. 
% આ નતીશાનીવાળ! ગ્રથથોા શીલક નથ્‌ી, 
વુસ્તકે। મળવાના ડંકાણાંઃ:- 
૧ વકીલ સોઉનલાલ હીમચ'દ પાદરા? (ગુજરાત). 
ર૨ આત્માશમ ખેમચદ સાણ'દ ( છલ્લે અમદાવાદ ), 
૩ ભાંખરીઆ મોહનલાલ નગીનદાસ ૧૯૨-૬૯૪, 
અજરગેટ કોટ--મુંબદ? 
૪ શેડ નગીનદાસ રાયચ'દ ભાખરીઆ મહેસાણા* 
પ શેઠ ચ'દ્લાલ ગોકળદાસ; વિજાપુર જનગાનમ'દિરે 
૬ ખઅુક્સેલર મેઘજી હીરજી પાયધુની--મુબઇ? 
૭ શા# રેતિલાલ કૈશવલાલ, મુ. પ્રાંતીજ; 
૮ શ્રીમદ્‌ બુદ્ધિસાગર મ'ળ; સુઃ પેથાપુર, 
સાગરગચ્છ ઉપાશ્રય. 


“જ ધક 


શ્રી સાત્મશસ્તિપ્રજાસત્રંથ 
૩ અર્શ. 


નસ્મા સિનાષીજં પાર્મ્ધ, પાત્રવદ્ેળ પતિત ॥ 
અસમ પ્રજાશોડર્ચ; શમ્યો ચિભન્યલેમવા ॥ 
સ્વસ્વરૂપથી અભિન્ન અનંતગુણાધીશ સદગુરૂ પર- 
માભાને ઉપયોગ પૂવક માંગલ્ય પ્રસંગમાં સદસ્રા:યજાં 
છું, નમું છું, સ્તવું છું, સ્મર્‌ છું. 
જગતતા પ્રેમી બ'ધુએ તમને એક વસ્તુ જે તમાર્‌ા 
દેહમાં વિદ્માન છે. તેની પ્રાપ્તિ થઇ નથી લાં સુધી તમે 
સતભશાંતિ આન'દ મેળવી શકવાના નથી. 
જેની વિવ્ષમાતતાએ તમો હાલી ચાલી શકો છે. 
હરો છો, ખાએ છે, પીવો છે, તે અમૂલ્ય વસ્તુ પ્રતિ 
જરા પણુ લંક્ષ તમે દીધુ' છે ! અને તેના પ્રતિ જરા પણુ 
પ્રેમ કીધો છે ? 
સર્વ જગતૂતા જીવોને તે અમૂલ્ય અચિ'ત્મ ચિતિ* 


ર્‌ 


રાક્તિમાનતી એળખ કરાવવા, પ્રેમ કરાવવા, આમ-ત્રણ 
કરૂં છું તે પ્રેમ ભાવથી સ્વીકારશે. 

તમે! ચિ'તાતુર છે; શા માટે થા દુઃખના વિચા- 
શમાં મનને પરો છે? આ આત્મધમેમાં જેડાઓ. 
ખરેખર અલ્પ સમયમાં વિદ્યુતૂતા પ્રકાશની પેઠે ચિ'તા- 
નજ થરી. 

તમે સ'સારના દુઃખથી પીડા પામો છે; હાય હાય 
કરે છે. જે કેોઇઇ મળે છે તેતી આગળ પોતાનાં દુ:ખનાં 
રૂદડાં ર્વો છે; અને ગરીબ ગાય જેવું દીન મુખ કરી 
નાખો છે; શા માટે એ સ્વ કરો છે ? તમો આ(્મધેસેમાં 
ભેડાએ. આત્માતે ઓળખો. તેતી નજક જએ. ખરેખર 
તેનાથી તમને અપૂર્વ શાન્તિ મળરો. 

રાળ ક ૨'ક, રોગી કે ભોગી, બાલકે શહ, સરી વા 
પુરૂષ; શત્રુ વા મિત્ર, પૂજક વા નિ'દક, સ્વજાતીય વા 
વિશનતીયં; જે કોઇ જીવે પોતાતુ' કલ્યાણુ ઈચ્છે છે તે 
સર્વ આત્મધમેમાં જેડાએ।, અને આત્મ બગીચાની નજીક 
આવતાં તમે! સર્વ સમાન સુખી, સમાન ધર્મી, સમાન 
હ્રાક્તિમાત્‌, અતે એક બીજાતા ઉપર્‌ પ્રેમ દૃદિથી જેનાર 
કખાશો, નકી સત્ય કહં છું. 


મ, 


પ્રેમી બધુએ। ! તમારી શૃત્તિ જે જે યદાથોમાં લાગી 
છે તે સર્વથી ખે'ચી લેષ જરા આત્મશક્તિ તરફ સા- 
ન'દ અથે શૃત્તિ વાળે, નષ્ઠી તમો જે રપે છે!, ભાં તમે 
આવી જશે. 

દુઃખતા નાશ કરવા અથે તથા સુખને પાપત કરવા 
અથે પ્રલેક મતુષ્યતે આત્મ મ્રદ્ધા કેળવવાની ધણી અગ- 
(૫ છે. રંક મતુષ્યતી ર્‌ંકતાતું દુઃખ, તેને ધન અર્પીનિ 
ટાળવા તમે પ્રયત્ન કરે છે તો તે દુઃખ ટળે છે ખરૂં 
પણુ તે થોડા કાળ પર્યેતજ. ભૃપ્યાતે ભોજન આપી તમે 
તૃપ્ત કરો છે। તો તેતી ક્ષુધાનું દુ:ખ ટળે છે ખરૂં પણ્‌ તે 
એક ટ'કનું કે એક દ્વિસનુંજ, આત્મ શ્રદ્ધાથી રહિત અંતે 
દુઃખથી પીડિત રહેવાનો. આમ હેવાથી ધનદાત, અન્ન- 
દાન, વિગેરે પદાથોતું દાન અક્ષય સુખતે માટે નથી. ૫- 
₹તુ દરેક મતુષ્યોનાં નિરંતરતા સવ પ્રકારનાં દુઃખને ટાળ- 
નારી આત્મશ્રહ્ધાને પ્રગટાવનાર્‌ં જે કામ છે; તેનું દાનજ 
સર્વોત્તમ દાન છે. એવું દાન અપનાર પરમગુરૂતે પુનઃ 
પુનઃ તમરકાર થાએ. 

અમુક કામ તમે નદિ' કરી શકો, એડ ટાંટીયા 
ભ્રાગી નતાખતાર્‌ વચન કે૪તી બામળ ખ'ધુએ। વદશે। નદી, 


ટ 


માત શ્રદ્ધા પ્રષટાવવી એ મોટામાં મોડું દાન છે. તે! 
આભ્જ્ઞાન શ્રહ્દાતા નાશ ફરવે એ મોટામાં મોટું' પાપ 
છે, જ્યાં જએ, જેની સાથે ખેસે! જેની સાથે વાત કરે, 
લાં આત્મશ્રદ્દાની પ્રગટતાતાં વચન વદે. જેતી સાથે સ- 
ખ'ધ થાય તેતે આત્મશ્રહ્દા પ્રગટે એમ વાણી વ્યાપાર ચ- 
લાવે, નકી તમે જગતૂતો ઉદ્દાર એવી રીતે કરશે!, 

આભસ્વરૂપનતી શોધ ખહાર ડરવાની નથી. પણુ પે- 
તાનામાં કરવાની છે. પણુ મતુષ્યોનો મે(ટા ભાગ દેહમાં 
પોતે આત્માને શેધે છે ડેયારે ? દ્વિસતા ચોવીસ કલાક- 
માંથી દશ બાર્‌ કલાક તો ન્વહાર્માં ગાળે છે, અને વળી 
જુટલાક કલાક નિદ્રામાં ગાળે છે. કટલોક સમય ઇધિર તી- 
ધરનાં ગપ્પાં ઠોકવામાં કાટ છે. અલ્પ સમય પણ આ- 
ત્મિડ વિચારમાં જતો હોય તે ધત ભાગ્ય ! અહો 
'વી ભૂલ થઇ છે. પ્રેમી ખ'ધુએ હવે તેવી વર્તણુક ર્‌।- 
ખશે નહં. 

જે તીથેકરેનાં સૂત્રો ખરાં છે તો પછી મતુપ્યોએ 
સુખને શોધવા આત્માને છોડીને ખીન ઠેકાણે શા માટે 
ફાંફાં મારવાં જેપ્એ ? મતુષ્યમાં આત્મા, જે નત હેય તો 
તે શું સંપાદન ફરવા શાક્તમાન થઇ શકે ? સુખ પ્રાપ 


પ 


ફરવા માટે આભોની શક્તિયોને નનગ્રત કરવા શિવાય મનુ- 
“્યતું અન્ય શુ' ડત વ્ય છે; જે સતશાસ્રા અતે સત્‌ પુરૂ- 
ષોપર વિશ્વાસ છે તો આત્મજ્ઞાનના ઉપાયો સેવે તે શુ 
તે તેતું ખરં કત નથી ? 

આમ ફર તો હું મહા વિદઠાન્‌ થાઉં, અમુક ફળા કરૂં 
તો અમુક લાગવગમાં કફૂાવી જઉં, અમુક પાસે ઉં તો 
અમુક વસ્તુ લેઇ આવું, અતે ફૂલાણે ઠેકાણે “ઉં તે 
ફ્કાણું કાય સિદ્ધ કરી આવું, એવી પચ્ચાશહજાર ઈચ્છાએ। 
તમારા અ'તઃકરણુમાં ઉદય થાય છે નહિ વારૂ ? અતે ત- 
મારી ઇચ્છાનુસાર ધણે પ્રસગે પ્રયત્ન કરી જતાં છતાં પણુ 
અન'તજ્ઞાન અન'તશક્તિતા મૂળમાં તમોએ પ્રવેશ ક્યો 
તથી, અને અતૃંપ્તિ અને અશાંતિની અગ્નિતી મછાન્વા- 
લાએ પ્રતિક્ષણૅ ચિ'તારૂપ વાયુથી ભભુકા મારતી તમાર્ડ 
હૃદય ખાળેછે, તેતો અનુભવ તમે નથી જેયે। વારં. તેમ છતાં 
અ'તરમાં સુખ છે એ ભાન ભૂલી તમે! કયાં દોરે! નથી 
મારતા ? આ શું જણાવે છે ઉ તમને આત્મશ્રદ્ધા નથી. 


આત્મસ્વરૂપ પ્રતિ વળવું. આત્મજ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવું, 


અતે આત્મસ્વરૂપમાં રમવું, એ વિના વ્યાહારિકે વા પાર- 
માયિક સુખને ઉદય નથી. 


દ 


પણુ આત્મસ્વરૂપ પ્રતિ વળવું શી રીતે ! આત્મ- 
જ્ઞાન પ્રાસો કરલુ' શી રીતે ₹ તેતા ૩' ઉપાયે! કહેશે ? 
આત્મજ્ઞાન સુખનું નિધાન છે એવું સાંભળી સાંભળીને 
હમારા કાન બહેર મારી ગયા છે. સધળા મહાત્માએ! કહે 
છે કે આત્મજ્ઞાન પ્રાપ્ત કરો 'પ્રામકરે' એમ લાંબા હાથ 
કરી કરીને કહે છે. પ્રલેક મન્થોમાં પણુ તેમ લખાયું છે, 
પણુ આભ્માતું તાત અમારા જેવાએ શી રીતે લેવું તેતો 
કાધ પણુ ઉપાય ખતાવે છે ? 

ઉપાયમાં કહેવું પડશે કે--મતની શાંત અક્રિય 
અવસ્થા કરવી. 


જ્રછાજ 

સિતમેમ કિ હાર, ₹મા હ્ય! લિયજ ॥ 

તરવતોવેસિકુસં; મવાંલ દિ જઘ્યસે ॥ ૨ | 

અક્યિ થાઓ. તમે પોતેજ પરમાભા છે એમ 
સ્વાતુભવથી જણુશે।. 

મનની અક્યિ અવસ્થા કરવા માટે સાધનમાત્રના 
ઉપયેોમ છે. તમને સવ પ્રકારે અર્થાત્‌ શરીરથી મતથી 
અક્રિય શાંત થતાં સ્મિર થતાં ભાવડયું એટલે રાજળએાના 


ન, 


રાજા કેમ થવું તે કળા તમે સિદ્ધ કરી એમ તકી જાણવું. 
આ કળા સિદ્ધ કરવામાં સવ મુરકેલીએ રહેલી છે, 

તમને આ કળા સિદ્ધ કરવાની સાચી આતુરતા છે ? 
તેતો તમારા અ'તઃકરણુમાં વિ્યાસ છે ? તે સબ'ધી પ્રયતન 
કરવાને તમો કટિબદ્ધ થયા છે! ? 

તમારા આત્મસ્વરૂપતો તમારે અનુભવ ફરવે। છે ? 
તમને નિષ સ'તાપ આપતાં અવૃપ્તિ અને અસ'તોષનતે 
તમારે તિરસ્કાર કરવો! છે ? અન્યજનોની પરત-ત્રતા તજને 
સ્વતત્ર સ્વાત્માલંખી થવાની તમાર્‌ી ષ્રચ્ઠા છે ! પ્રયત્ન 
માટે જે સમયતે ભોગ આપવે પડે તે આપવા ઉત્ાઠુ 
મજબુત ધરાવોછે। ? અધેય પણું છોડીને ફેળની આશાએ 
ધ્્‌ય્‌ ધરવાની પ્રતિજ્ઞા તમો કરે છે! ? કાલથી પ્રયતન 
કરીશુ' એવા દરીદ્રીના વાયદા છેડી દેઇ આજથીજ પ્રયત્ન 
કરવાને તમે સાવધાન થયા છે! ? જે હા તો લક્ષપૂ્વ કે 
શ્રવણુ ફરે. 

પ્રાતઃકાળે નિત્ય તમે ઉડતા હે! તે કરતાં અધ કલાક 
વા ફલાક વહેલા ઉઠે, તમારી નિત્યક્રિયાએ। શાંતથી કરે. 
પછી આત્મસ્વરૂપતું અધો ફલાક વા કલારે સશોધન કર- 
વાતા નિશ્રયથી એકાંત સ્થાનમાં પ્રવેશો. તમારા આત્મિક 
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પ્રયનમાં તમને કોઇ વિક્ષેપ પાડે નહીં તેમ પ્રથમથી સગ- 
વડ ફરી રાખે. કઈ ગમે તેવા અગત્યના ફામ માટે મળવા 
આવે તો પણુ તેને મળશે તહિ. 

જે સ્થાનમાં તમો બેસે! તે સ્થાન સ્વચ્છ હવાવાળું' 
રાખજો, અન્યજતોાના શખ્દો સ'ભળાય નહીં તેવી સગવડ 
રજો. દશાંગબધ્રૂપ વિગેરે કરન્ને, પશ્ચાત ખીછાનું ગરમ વા- 
પરન્ને, હદયમાં ઉત્સાહની «નગ્ૃતિ કરી સદ્ચુરૂતું કેટલીક 
વખત સુધી સ્મરણુ કરી પ'ચાંગતમસ્કાર મનોદાારા કરજે. 
હવે તમે તમારા આત્માપ્રતિ વૃત્તિ દોરજે, આત્મસ્વરૂપને 
અનુભવ સવચા પ્રકારે અક્રિય થવાથી થાયછે, અતે સ- 
વથા પ્રકારે શરીર, ઇંદ્વિ! અને મનને ક્રિયારહિત સ્થિર 
કરવાં. સ્થિર થતાં મનમાં વિચારો જુદા જુદ્દા સપાસપ 
પ્રવેશ કરશે તેતે આત્મપ્રતિ લક્ષ દેઇ વારજે. જ્યારે તમે 
શરીરને કઇ પણુ ક્રિયા કરવા દેતા નથી. પણુ તેને એકજ 
સ્થિતિમાં લાંબા સમય પટી રહેવા દોછે, «યારે દ્વિ 
તથા મત આપોઆપ અધ ક્યારહિત થઇ જયછે. એ 
તમે જણુતાજ દશે. આથી શરીરને અક્રિય કરવા માટે 
પદ્યાસન વા સિદ્ધાસત કે એવું બીજું કોઇ આસન, 
મ્રોગતું તમને અનુકૂળ લાગે તે કરજે. શરીર અવયવોને 


હ 


બહુ તંગ ન રાખશે, પણુ સિદ્ધા ટટાર એસતાં છતાં 
શરીરનાં સર્વ ગાત્રતે શિથિલ કરબ. કારણુ કે શરીરની 
શિથિલ અવસ્થામાં શરીરને વિશ્રાંતિ મળે છે, આસન 
વાળીતે પૂવાભિમુખ વા ઉત્તરાભિમુખ ખેસજો. શરીરની 
ક્યામાત્રથી રહિત થજે. એક પણુ અવયવને હલાવશેો 
નહિ. નેત્રની દ્રદ્ટિતિ મે બ્રની મષ્યમાં સ્થાપળ્ને. 

એટલે ઉંચા નેત્ર ન જય તે! સહજ ઉંચી ભ્રપતિ 
દૃણ્ઠિ સ્થાપજે, પછી આંખના પલકારા મારવા છોડી દેજ્ને, 
રારીરને કેવળ ક્રિયા રહિત કરવાનું છે, માટે એ ખાખતને 
પુત: પુત: યાદ કરાવવામાં આવે છે. ઉધરસ "ખાવી, ખગા- 
સાં ખાવાં, મોં ઉપર માખી આવે તે! તેતે હાથવતે ઉડ!- 
ડુવી, એ વિગેરે શરીરની ક્યાએ। થોડી થોડી પણુ ચાલતી 
રહે છે ભાં સુધી શરીર ક્યા વગરતું થતું નથી, અને 
પરિણામે શંત અક્િય અવસ્થા આપણે સાધવાની છે તે 
સધાતી તથી, માટે એક તાની અ'ગુલી પણુ હલાવતાં સા- 
વધાન રહેને. થોડીવાર એક દષ્િએ ભ્રમષ્યમાં ન્નેઈ ૨હ॥ 
પછી નેત્રને શ્રમ જણાય ટલે ધીરેથી નેત્રતે બંધ કરજે. 
અતે લક્ષ ત્રિષુટીમાં સ્થિર ચિત્તથી રાખશે. કોઇ પણુ 
વસ્તુતી 'યાદી આવે નહીં તેમ ફરશે, વળી ચિત્ત વારવાર 


૧6 


ડગાવશે નહીં, ત્રિપુટીમાં એક સરખા ત્રણુ કલાક સુધી 
દણિ સ્થિર થતાં પ્રથમ અનેક રગત! ભૂત પ્રતિભ્રાસરે, 
વળી આગળ વધતાં અતેક રગના ગે!ળા દેખાશે, પણુ 
તેમાં ચિત્ત જેવા પ્રેરશે! નર્છી હે।. ચિત્ત તો પોતાતા લક્ષમાં 
તે લક્ષમાં રાખશે!. ત્રિપુટીના મપ્ય ભાગમાં ઝમઝમ થતું 
તમને દેખાશે. આસપાસની નસે! આકર્ષાશે, પ્રાણુ ઉપર 
યડવા પ્રયળન કરશે. નાસિકામાંથી શ્વાસોશ્વાસ ધીરે ધીરે 
વહેશે. પ્રાણવાયુ કેટલીક વખત તો એમ લાગશે કે જણે 
ખદાર નીકળતોજ નથી. જેમ જેમ ત્રિપુટીમાં લક્ષ સ્થિર 
રહેશે તેમ તેમ સુખને અનુભવ થશે. તમે જણે નવા 
સ્વરૂપમાં આવ્યા છે! એવું જણાશે, ઉત્ાહતે વધારશે. 
ત્રણુ કલાક સુધીની લક્ષકૃત્તિ ત્રિપુટીમાં રહે એ ક'૪ એક 
દિવસમાં બનવાનું નથી. કેરીતે ગોટલે। વાવ્યો એટલે તુરત 
ને તુરત સાખીઆં ખાવાં એવી બુદ્ધિ જે તમારી વતતી 
હેય તો આ માગના તમે અધિકારી નથી. પ્રતિદ્તિ અ- 
ભ્યાસ કરતાં કરતાં તમે મિતિટ ખે મિનિટ વધવાના. રટી- 
રાડીતા સાદેસતી પેટે તમો સાહસ મૂકશે! નહોં. તમારી 
માગળ એ ત્રાટકનું માહાત્ય અને તેતો અનુભવ દાલ 
હું જણુતાં છતાં પણુ મૂકવાતો નથી. કારણુ કે મારે 
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અંતરાત્મા તે સ્વરૂપ લખી દેવાની ના કહે “છે. એ સ્વ- 
રૂપતી વાતો તો શિષ્યની યોગ્યતા પ્રમાણે ફહેવાય છે અને 
યોગ્યતા થઇ છે, તેને હવે દેરાકાળ ભાવથી કટલાં સાધન 
પ્રા કરાવવાં જઇએ તે ગરૂના હાથમાં વાત છે. ગુરૂવિના 
પોતાની મેળે જે સાહસ ઉઠાવે છે તે ખરૂ તત્ત્વતું રહસ્ય પામી 
શકતા નથી અને ઉલટ ભ્રષ થાય છે, હવે આ વાત અહીંથી 
રહેવા દેઇ તમને હવે તમતે ફરવા લાયક સત્ક્રિયા જણાવું 
છું, પૂવોક્તરીત્યા ભ્રમષ્યમાં સ્થિર દૃષ્ટિ રાખી તમે! પ્યાન 
ગૃદ્દિ અર્થે પ્રયન કરશે. નાસિકાદારા શ્વાસ લેવાની રેવ 
પાડશે. નાસિકાક્ારા શ્રાસોશ્વાસ ગ્રહનાર મૂકનાર પુરૂષ 
આરોગ્ય તથા ખળને પ્રાપ્ત કરે છે, અતે મુખવાટે નિર'તર 
શ્વાસ લેવા મૂકવાથી નિબ લતાને શરષ્યું યવું પડે છે અને 
અનેક વ્યાધિયોતે ઉત્પત્તિ પ્રસંગ પામે છે. 
પ્રાણાયામતોા અભ્યાસ કરનારાએએ નાકવાટે શ્રા- 
સતી ક્યા કર્‌વાતી છે અને ખીનએતે નથી. એમ નથી. 
સવને માટે આ નિયમ છે. કઇ પણુ મતુષ્ય પ્રાણાયામને 
અભ્યાસ કરતો હેય અગર નહીં તોપણુ ચોવીસે કલાકે 
નાસિકા વાટે શ્વાસ લેવાતી જરૂર છે. બઅસૈપ્ય મતુષ્યો કે 
જયારે તેમતે રરીરને મહેનત પહોંચે છે ત્યારે મુખ પહેળુ' 
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કરીતે હાંક્વાં મ'ડી નય છે. ખૈરાં તો શરીરને! થાક લાગતાં 
મુખથી દાંફવા મ'ડી શજાય છે, અને તેથી નિબ લ થવાને 
સમય આવે છે. નિખલ રોગી મતૃષ્યો તો ઉડતાં બેસતાં 
જરા ચાલતાં શ્વાસ લેવા મૂકવામાં નતાકતે બદલે મુખને।જ 
ઉપયોગ કરૅ છે. દમતા વ્યાધિથી પીડાતા મતૃષ્યો તાસિ- 
કાથી શ્રાસ લેવો બીલકુલ ભૂલી ગયા હેય છે, અતે શ્વાસ 
ચરતાં મેટા અવાજ સાથે મુખથી વાયુને મહણુ કરે છે. 
તથા મૂકે છે. આ પ્રમાણે એકલા રોગીએ માંજ નહીં પણુ 
નીરોગી મનુપ્યોમાં અવલે!કવામાં આવે તો નાનાં મેટઢાં 
સવ નાકવાટે વાયુ ગ્રદણુ કરવાને તથા મૂકવાને ખદ્લે 
મુખવાટે આ ફયા કરે છે. તેથી કેટલી હાનિ થપ છે 
અને થશે. તેથી તે લેકે અજ્ઞાન રહે છે. તેમને સમજળણુ 
આપવામાં આવે તે! વ્યાધિતો કેટલેક અ'શે તાશ થાય છે, 
હુવે સામાન્ય શ્વાસોશ્વરાસતી ક્રિયા આ પ્રમાણે કરવાથી 
જયારે લાભ થાય છે. યારે પ્રાણાયામની ક્યાથી તો 
અસત લાભ થાય છે તે અત્ર કથવું પડે છે. શ્રી હેમચ'દ્ 
ગયાચાર્યે આપણા ખદ લાભ અથે થાગશાત્ર ગ'થ બના- 
વ્યો છે. તેમાં યમ, નિયમ, આસન, પ્રાણાયામ, 
પ્રયાહાર, ધારા, ધ્યાન અને સમાધિ. એ આદ અ'- 
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ગતું સારી રીતે અનુભવથી વર્ણન કર્યું છે. પ્રાણાયામતી 
ક્રિયામાં તેએ મહા સમથ હેતા. એકવીસ પાટો મૂકાવી 
એકવીસમી પાટ ઉપર ખેશી નીચેની સવ પાટો કાઢી 
ન'ખાવી, આકાશમાં અધર રહી લે[કેને ઉપદેશ પણુ પાણુના 
નિરોધ કરી આપતા હતા. એ શુ' સૂચવે છે ? તેએ પ્રાણા- 
યામ અનેક પ્રકારનો 'ણુતા હતા, અતે દરેક નાહીઓના 
પ્રાણતે સ્ત'ભત કરવાની સૂક્મ કળાએ ૮ સાહેસથી તે- 
મણે પ્રામ કરી હતી. થરીચિદ્દાન'દ વા ફપૂર્ય'દજી મહારાજ 
પણુ આત્મશક્તિ તરક વળતાં પ્રાણાયામતી સારી ક્યા 
કરી ફફેતા હતા, અને તે યોગિરાજની પદવી પામ્યા છે. 
તેમણે ચિદાન દ સ્વરેોદય નામનો ગ્ર'થ ખનાવ્યો છે તેતી 
અ'દર સ્વર સબ'ધી પોતાના અતુભવ પ્રમાણે સારૂ ખ્યાન 
આપ્યું છે અતે તેમાંના લેખ સવ તે પ્રમાણે અનુભવથી 
ખર્‌ા પડે છે, થોડા સૈકાથી જેતોમાંથી આધ્યાત્મિક વિધા 
નષ્ટ થઇ અને યતી જાય છે. જેનોમાં કોઇ તે સબધી 
કાઇ પ્રયન કરે છે તો કેટલાક મૂખાત'દેો એમ કહે છે કે 
આવું તો આપણામાં તહેતું, પણુ તે જણુતા નથી કે 
જવલ સ્ાનીની દ્રદિમાં કયી બાબત અનનણી છે ? શુ' પ્રાણા- 
ચામ કરવાની ક્યા જેતોમાં નથી, એમ કેઈ કહેશે ના 
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શી રીતે ફરી શકાય. દરે! પુરાવા મોજુદ છે. પ્રતિણિ 
વખતે વા મત્રતા જપ વખતે અમક પદ્ઞાસત વા સિદ્દાસન 
ફરવું. એ પણુ જનના ગ્રથથીજ સિદ્દ થાય છે. આત્મ- 
જ્ઞાત મેળવવાને માટે રારીર સ્વાસ્થ્યતાતી પણુ જરૂર છે 
અતે તે શરીર સ્વાસ્થ્યતા માટે પ્રાણાયામ આદ્તિી પણુ 
જરર છે. એવું સમજને શ્રી હેમચ'(્ર આચાય જીએ આપણા 
ઉપર્‌ મે।ટેો ઉપકાર કર્યો છે. માટે તેમતી આજ્ઞા મસ્તકે 
ચડાવવી. હવે મૂળ પોઇટ ઉપર આવી તેવનુ' વિવે- 
ચત કરીએ. 

આપણે જે દવા શ્વાસમાં લેઇએ છીએ તે દવામાં 
રહેલા કચરાને ગાળી નાખનાર ગરણી આપણાં નસકોરાં છે. 

જયારે તાસિકાવતી આપણે શ્વાસ લઇએ છીએ. ભારિ 
દેવામાં રહેલાં ધુળનાં રજકેણુ। કે એવે બીજે કોઇજ મળ 
નસક્ોરાંમાં ખળી રહે છે તે અ'દ જવા પામતો નથી. 
પણુ ન્યારે મુખવાટે શ્વાસ લ્ેવામાં આવે ભારે હવામાં 
રહેલા કચરાને દૈર્સામાં જતો અટકાવનાર કેઇપણુ રચતા 
મુખમાં નથી, આથી મુખવાટે શ્વાસોશ્વાસ લેવામાં રોગના 
ભોગ થઇ શકાય છે, વળી ઠૅ'હીના દીવસે।માં જ્યારે નાસિ- 
કાથી શ્વાસ લેવામાં આવે છે ત્યારે દવા ગરમ થઇને '- 
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કસાંમાં નય છે, પણુ મુખવાટે શ્વાસ લ્લેવામાં આવે છે 
ભારે ઠંહીને ઠ'હી હવા અ'દર જાય છે, અતે એતું પરિ- 
ણામ એ આવે છે કે ધણી દં'ડી હવાથી કેફ્સાં ઉપર કોઇ 
પ્રસગે સે!જે ચડે છે. રાતે પહેળુ' માં મુકી સુનારતે 
સવારે જ્યારૈ તે જાગે છે ત્યારે કંઠમાં તથા મુખમાં શેષને 
અનુભવ થાય છે. આ સરવ વ્યાધિનાં ખીજકો શરીરમાં 
રોપાવાનાં ચિતહે છે. 

તાસિકાના બે છિદ્રિમાં પુષ્કળ વાળની રથના ચઇ 
હેય છે. અ વાળ હવામાં રહેલાં ધુળનાં રજકણીને, ૨- 
ગજનફ જ'તુએને તથા એવા બીન્નજ કચરાને ફેફસામાં 
જતો અટકાવે છે, આ રોકાઇ રહેલો કચરો જ્યારે આપણે 
વાયુ ખહોર ફાઢીએ છીએ ત્યારે તે બહાર નીકળી જય 
છે. વળી ઉપરતા ભાગમાં નાસિકાતે આદ્દરાખતાર ચીકણે। 
રસ રહે છે, તે રસ પણુ ધુળ કચરાને અદર પ્રવેશતાં 
અટકાવે છે. મુખમાં આમાંનું કશુજ નથી, અતે તેથી 
શ્વાસોશ્વાસ લેતાં, રોગનાં કારણે ઠેઠ ફેફસામાં પ્રવેશી જય 
છે, કસરતની વખતે મતુષ્ય મુખથી લાંફે તો હરફત જેશું 
નથી, અન્યથા હાનિકર છે. 

દવાને શુદ્ધ યવાતું જે નાસિકાય'ત્ર તે દારા ચે 


રદ 


હવા શ્વાસ નલીકામાં પ્રવેશ કરતી નથી. તયાં સુધી તે ફે- 
ફ્સામાં પવેશ કરવાને કેદી યોગ્ય થતી નથી. કેપ્ત પ્રસગે 
નાસિકાય'ત્રતે ગણુકાર્યા વિના કચરે। આગળ જાય છે ત્યારે 
અતરતી શક્તિ છીંક લાવીને ્ેફ્સાંતું રક્ષણુ કરૈ છે, અને 
એક ધકકો મારીતે મળને બહાર કોટી નાંખે છે. 

આપણા નિંભતા પીવાના જળમાં અને જળતી વરાળ 
કરીને તે વરાળ ખનાવેલા પાણીમાં જેટલે! ભેદ પડે છે. 
તેટલેજ ભેદ બહારતી હવામાં અતે નાસિકાદારા શુદ્ધ થઇને 
'કપ્સાંતી અ'દર્‌ ગયેલી હવામાં છે, એક સ્વચ્છ હવા છે. 
ખીજ અસ્વચ્છ હુવા છે, મુખથી શ્વાસ લેનાર અશુહ્ હવા 
ગ્રહેણુ કરે છે. અને નાસિકાથી શ્વાસ લેનાર્‌ શુદ્ધ હવા 
ગ્રહણુ કરે છે. કેટલાક લેકે! નાસિકાતા છિદ્રદ્ટારા જળ 
પીવે છે. અભ્યાસ વધતાં એક ઝારી જળથી ભરી તેનુ' 
નાળચુ' નાકના હ્િદ્રમાં મૂમી આખી ઝારી સુખ પૂવક 
પી શકાય છે. આથી ચક્ષુતા તથા મસ્તકનતા વિવિધ વ્યા- 
ધિએ। નાશ પામે છે. 

સમજે કે હવે નાસિકાદાર। શ્વાસોશ્વાસ લેવાતે। કેટલે 
જવનતતે સુધારો છે દ? ભારે હવે પ્રાણાયામ કરવાથી 
આખા શરીરના આંતરડામાં 'ેફ્સામાં કેટલો બધો પરફાર 


ઊફ* 
થઇ ઝત્રમ. પોષાય છે તે વોગીએ1 લારી રીતેઃ તાણી 
શકે છે." .- પ 
પ્રાણાયામ શી રીતે કરવા, 
છડ એટલે ડાખી નાસિકાથી પ્રથમ- વાયુ ઉદરમાં 
પૂરશ્ને, અને જ્યાં સુધી ગભરામણુ થાય નહીં ત્માં સુધી; 
રહેવા દેઇ પશ્ચાંત્‌ પીંગળાઃ એટ્લે જમણી તાડીથી ધીરે 
ધીમે વાયુ બાહિર્‌ કાઢજે. પાછે પીંગળાનાડીથી વાયુપૂરી 
કુક કરેને અને રેચક કરરી ઈડો નાડીથી વાયુ હળવૅ 
હેળીવે બહેર કોઇને. પાછે ઇડાથી વાયુ પૂરી _કે'ભક કરીઃ 
પાંમળાથી રૈયક કરી બહાર કાઢજો પાછો પીંગછાથી' 
વાયુ ઉદરમાં: પૂરી કુ'ભક કરી ઈડથી રેચક - કરી વાયુ 
ખાર કાદજે. મે અવુરંમે વીરા ગ્રાણાષામ્‌ કરવાને વા 
૨૫-૩૦ પ્રાણાધામ કરવાતો મહોવરે રાખશે. પૂરે. 
કરતાં પ્રભેક સમયે રક અહેમૂતો માનસિક ઉચ્ચાર કરજે. 
અતે કુંહકે વખતે ને “મલેક કાણે ' (લ કૅ'ભકકોળે કુ 
આત્મેર્વશ્પપ્રય છું. 'શમ માનસિક “જપે સમરું કર્મો: 
કરતે આને ર્ય એટલે વાયુ બહાર કાતી ' વખતે સળ 
(રે કંફેપુ મા પ્રમાણે માનસિક જપ પેક 
ર્થામાં કને. બસને પેલોસન 3 સિદ્ધાસંતે દ ર2: 


ન 


ખજે, આમ સેંધ્ધા સવાર્‌ મપ્યાન્હ અને રાત્રે આ અનુ- 
કમ પ્રમાણે વીશ્ન વીશ પ્રાણાયામ કરજે. બે ત્રણુ મહીનાની 
સતત ક્યાથી તમારા જીવનમાં ઉચ્ચ 'ેરફાર માલુમ પડશે. 
પાવાનો ખોરાક સ'પત્તિ પ્રમાણે દીક રાખજે. તેમાં પણુ 
દૂધ ઘીનો મહાવરો રાખને. મળસાષ ઉતરે એટલુ' અત્ર 
જવાતું છે. આ પ્રમાણે -8મ ખાર મહીના સુધી પ્રથમ મહ- 
સ્થાવાસમાં ફ્ોવતો ચલાવે. 

તમારી આ કફ્િમાની ગ્રરૂઆતમાં સૂચના કે તમે! 
સવજવો। ઉપર પ્રેમશાવના રાખતાં શીખજે. જગતમાં 
'શ૪ હાથી હોમ, કીટી હોય, મ કેડી હોય કે તાતા સરખે 
છોડવો હોય તો પણુ તેના ઉપર નિરંતર ગ્રે પ્રેમભાવ રા- 
ખવો જેઇએ. શત્રુ અતે મિત્ર સવતુ' હિત ઇચ્છે, પણુ 
અહિતતો કોપતિં' નજ ઇચ્છે અને સ્મરણુમાં રાખો કે-- 
તમારા અ'તકેરણુતા દોષથી તમો શત્રુનું ભલું ઇ્ચ્ઠતા 
નથી. શત્રુનુ' ભક્યું ચા માટે ઈચ્છતા નથી, જે તમારૂ મન 
રાપીલું રહે છે, અતે તે દોષીલા મતથી તમો દોષ રહિત 
શી રીતે ચણ શ્રક્શો. સર્વ રોષ, કતમાં કાઢી નાંખો, જ્યાં 
સુધી તમાર મત દોષી છે તમાં સૂધી તમે! પ્ેમસેશાન શો 
રીતે બતી શકો, સવે જીવતા ઉપર સુહ પ્રેમ વર્ષાવે! ! તયારે - 


૧૬ 


શદ્દ પ્રેમના ભોગી બતે. એ પ્રેમ દયામય છે સેથી તે શુદ્ધ 
છે. આવી ભાવતા આવ્યા વિતા મન નિમેલ ખનવાનું 
નથી અને નિર્મલ મત વિતા ઉચ્ચ ત્રેણિ પામ. ૫૪ શકતી 
નથી. સજ્જતા, આ પ્રેમ સ્વાથ ચુહદ્ધિતા નથી મારે વે 
અહર્નિશ સેવન્ને તમે! પ્રભુનું ભજન કરો છે. પ્રભુની 
ઉપાસના કરે છે।, પણુ તમારૂ મતનિમલ થયા વિના તૈ 
મશુ ભજ્ત ઉપાસનાથી જે સુખે! પ્રામ થાય છે તેં મેળવી 
શકયા નથી. તમાર્‌ અ'તઃકરણુ જેમ જેમ ભૂત માત્ર ઉપર 
દયાવાછુ અતે પ્રેમની લાગણીવાળુ' થતું જશે. એટલે 
તમે તેમ તેમ શરીરની અ'દ સહેલા આત્મારપી પરમેચર- 


ની અધિક સમીપમાં આવતા જરો અને _ તેમ' વેમ તમે. 
સર્વ ફાય સિદ ફરનારી એકામતાને સતર સિદ્દકરતા જશે. 


સર્વ સ'કટ માત્રથો તમારૂ રક્ષણુ ફરનાર દઇ અ- 
મેધ રસ તમારે જેદએ છીએ ? તમારા અ'તઃકેરણુંતા 
સવ મળર્ત કદી નાખતાયે બળવાન ક્ષારતી તમારે ઇચ્છા 
છે? «માં જગો તયાં તમને વિજમ મળે ગવી કોઇ દેવી 
જહી શૂટ્દી તમારે નેઇએ છે! ઠા તે એજ છે કે પૂતપાત્ર 


ઉપર અમર્યાદ પ્રેમ ચલાવો અતે તમતે અનુભવ શે જર 
મે' અપૂવે વસ્તુ પ્રામ કરી છે. ' 


૧ર! 


પ સશદ્દાવાનતે.તે ભતુભવ ફર્યાવિના સંમજાય તેમ 
નથી. ઉપરને। કમ ઉન્નતિ પ્રાપ્ત કરાવે છે અને મતિને. વિશુદ્ધ : 
કરી તેતે આપ્યાભિકે જાતનો વિશેષ પ્રકાશ ગ્રદણું કરવા. . 
ચોગ્ય'કરે છે,' પદ્માસન વા સિદ્દાસન _ખાંધી પૂર્વાભિમુખ . 
ખેસવું..નેત્ર ખ'ધ ફેરવાં-પછે એમ ભાવતા કરને કે હું શ- 
રીરમાં રલ છતાં અનંત શક્તિમાન્‌ છું. અન'ત સુખમય 
છું. અત'ત આન'દમય છું. તમને જેવી રીતે ફાવે તેવી રીતે 
સાનશ્િિક જાપ 0પરન। વાક્યોતે ઘણી ક્ષણુ સુધી કરળ્ે.. 
વચ્ચમાં અન્ય વસ્તુખોતુ' સ્મર્ણુ થટ આવે તેને તમે . 
વારળે, વા કદાપિ અન્યપદાથોનુ' સ્મરણુ વિશેષ જેશથી “થતુ 
હેમ તો-મુખેથી બોલતા બોલતા જાપ કરજે અને તીચે. 
પ્રમાણૅ-આત્માતી સ્તુતિમાં લીન થળે. . 

#₹રર્મો પય આલમ અમયની સંરાર ॥ 

આશે શરમાળ, ફેરે ચ્યાષ્લો પા₹॥ ૬.॥ 

ન્ઝજ જુ મુ કાં થારમોશજ%॥ . 
મરિ મારામાં.રમ ॥ જ ॥. 

ક જ્િશિથિ કદ પ 







3૧ 
એમ ત્રણુવાર ચારવાર કૈ વિશેષવાર મુખેથી * હેચ્ચાર 


કરી તેતો અર્થ ચિતતવન્તે. તમારી .શૃત્તિમાં કરકર થસે 


અને તમે! જણે અ'તર'ગમાં શિ અનુભવતા હશે 
-એમ દેખાશે. ી 


, ઉપરના વચનના ભાવમાં જેટલા કાળ” શકલ પરહિત 
શાંત રહેવાય તેટલે! કાળ રહેવું પછી વૃત્તિની વ્યગ્રતા ચતાં 
ગાણાયામ પાંચ સાત મિનિટ કરવા તે પછી નિઃસ'કદપા- 
વસ્થામાં યથાશક્તિ પ્રવેશ કરવે1. જે નિઃસ'કરપ- અવસ્થા 
પૂર્વે સિદ્ધ થવી અત્યત કરીન ભાસતી હતી. તે હવે આ 
ગ્રકારે નિત્ભભાવના કરતાં કઇક અ'શમાં સધાતી હોય એમ 
અતુભવ થશે. 

અનંત જન્મોથી પોતાને બહિરાતમભભાવં જેને રહ 
થયો છે. એવા સાધકને માસ વા બે માસના અસ્યાસથી 
બહિરાત્મલાવનુ' વિસ્મરણુ યઇ અતસત્મભાવ અખંડ 
જમ્રત રહે એ બતવું અશક્ય છે. અનેત "ભવતા અષ્યાસથી 
(ટ થઇ ગએલા અહિરાત્મભાવના સ'સ્કારો અ'તસત્મ- 
શાવની ભાવના કરતાં છતાં પણુ તેના હૃદયમાં રહી રહીને 
સ્જૂરે છે. વ્યવદાર- કાળમાં સાંસારિકે કાર્ય કરતાં. હદયમાં 
“પડેલાઃ વિષય-મોજ સેોખના સંસ્કારે દુબ'લ ચવા છહહાં 


૨૨ 


ણુ નિર્મૂળ થયેલા ન હોવાથી પુતઃ પુતઃ તેતો નિરોધ 
કરતાં પણુ તે નમત્‌ થાય છે. હું દુબળળ છું, ગરીબ છું, 
મારૂ શુ' થરો ? મારા પુત્રોનુ' શુ' યશે, નિભાવ શાં રીતે 
બની રહેરો ! અમુક પ્રકારે સાવધાન નહિ રહુ તે અમુક 
માર કાટલું ધટી તાખશે, આવા આવા અનેક વિચારો 
સયમ સાધવા પ્રરજત થએલા સાધકના અતઃકરણુમાં 
વિક્ષેપ કરવાને માટે લાગ નઇ ખેશી રલ હેય છે, સાધક 
માતામાં સ્વરૂપમાંથી આડે જય છે કે વુરત તેના અ'તઃ- 
કરણુમાં સપાસપ તે વિચારો પ્રવેશ કરી સાધકને ખાધક 
ખૂનાવી રે છે. મ્રી વીર્પ્રભુતા પુત્રસાધક આમ ખતતું 
નેપ લેશ પણુ ગભરાશે! નહિ. આમ બનવું એ અનાદિ 
કળથી અશુદ્ધ ભાવના જેરે થયા કરે છે. તમતેજ આજે 
આવે અનુભવ થાય છે એમ કૅ'ઇ નથી પણુ પ્રત્યેક સંયમ 
સાધનારે પુરૂષને પ્રથમ આવેજ અનુભવ થાય છે. આથી 
તમારૈ નિરાશ આળસુ બનવાનું ક ફારણુ નથી. તમે 
લીરપ્રશુનતા ઉઘૉગ ઉપર ધ્યાન સાપે. તેમણે કૈવળનસાન પ્રાત 
ફરવા સાડાભાર્‌ વર્ષ પર્શેત પ્યાતાવસ્થા ગાળો હતી, વાવ્યો 
માંગા કે તુરત ક'૪ કેરી પાકવ!ની તથી, નિશ્ચાળમાં બેઠા 
% તુરત કઈ એમ. એ. તી પદવી મેળવાતી તથી, સરે! 


૨૩ 


વર્‌ પણુ ટીપે ટીપે ભરાય છે, તમને પ્રથમ નિશાળમાં 
ખેસીને પેનવડે એકડે કાદતાં કેટલી મહેનત પડતી હતી 
તેને ઠેકાણે હાલ તમે કેટલી જ્ઞાનની ઉચ્ચ સ્થિતિ મેળવી 
છે. એ રુ' ભૂલી ગયા ? માટે ધૈયે ધરો, અભ્યાસ કરે, 
અભ્યાસ અને વેરાગ્યવડેજ આ મતમાં ઉઠતા વિજ્ષેપાનો 
જય કરવા ઉચેગી થવું ધટે છે. અભ્યાસ અતે તેતી પુષ્ટિ 
કરનાર વૈરાગ્યવડે મતનો! જય કરવે।, લેશ પણુ કદીન નથી. 
શુ' તમારા હદયમાં પાછે અહિરાત્મભાવ (સંસાર્ભાવ) 
સજુ્યો છે ? વિકારોતો! હદયમાં પ્રવેશ થયેલે! અનુભવાય છે ? 
ચિંતા અને ભષવડે પાછા તમે વ્યામુળ થયા છે? ક'છુ 
હરકત નથી. પુન: સાવધાન થાએ, નેત્ર મીંચો, અને 
પુનઃ આત્મભાવના કરે. તમે 'ણે।જ છે કે એકના 
ખેકજ વિચારને પુનઃપુતઃમમજમાં મનન કર્યાથી તે વિચા- 
રના સ'સ્કાર દ& થતા જાય છે. અને તે વિચારથી ભિન્ન 
પ્રકારના વિચારતા સરકાર દુબળ થતા જઇ પરિણામે 
નિર્મળ થઈ જાય છે. આથી પરમાત્મસુખતી ઈચ્છાના 
વિચારોને પુતઃપુનઃ મનમાં સ્કુરાવ્યા કરવા 'અને વિરોધી 
વિચાર સુરે ક .તેતા પ્રતિ અલક્ષ કરી આપણો ઈચ્છેલે 
ગવુરૂળ વિચાર સુરાવવે, અતે -તેમાં શૃત્તિતે જેડવી, મન 


૪ 
નથી તેમાં બ્રત્તિ ન જેડાય તો આપણે પરમાત્મ વિચાર 
સેટેથી બોલવે।. એકવાર, દશવાર, સોવાર, હજાર્વાર ખોલવે।. 
વા જોડું એટલે જાન, દ્શન અને ચારિત્ર - ગુણુમય 
શરીરમાં રહેલો આત્માં તેજ છું પરાત્મા છું. અન્ય 
હુ નથી એમ જોડ્હુ' પદનો કકાર પૂર્વક મુખથી જપ 
કરવો, અતે અર્થ ચિ'તવતા જવું. એટલે ચિત્તરૃત્તિ અન્યત્ર 


જતી અટકશે, તમારૂ મત વિચારતા મૃદકા મારતુ' તમને 
લાગે તો સેોડફુંનો મેટા સ્વરથી જપ ચલાવવે।. મનડુ' 


ઝદિ આમતેમ ગુદે તે છે ડુદે. તમારે તેના સામુ ન જતાં 
૪પની મેલટ્રેન પુરપાટ છેડી મૂકવી. પ્રિય બધુ ! આવે 
આગ્રહ થોડા માસ જરી રાખશો તો પછી ચિત્તવૃત્તિના 
માથામાં ગજ ધાલ્યા છે કે તે તમારે તામે નડી થાય ? પ્રિય 
ભાઇ સાધતેમાં દોષ નથી. પણુ કભ્રા પ્રમાણે ઉદ્યોગ કરવામાં 


રષ છે. સાધનો કે સુગુફએનતો આજે દુષ્કાળ નથી પણુ 
ઉદ્યોગ કરતારાએ।નેજ દુષ્કાળ છે કરવાનુ શુ છે તે કેને ખબર 


નચી; સવે કોઈ થોડુ' થોડુ' સમજ શકે છે પણુ ખધાને સે 
મણુ રૂની તળાઇમાં સૂતાં સૂતાં ચઉદર।જ લેકના અધિપતિ 
શ્રતવું છે. તે શી રીતે ખની શકે? દશ 'ે વીશ દ્વિસ પ્રય- 
ભ કરતાં વિષ્તા જણાયાં કે તુરત અભ્યાસ છેોહી દોછે।, 


હા 


અને વાતે, કરતાં કરતાં લાડવા ખતે તેમ ધારે! છી તેશી 
રીતે ખને ! ભાધ્યો પ્રયતન કરે! પ્રમત્ન કરે. 


સાવધાન યાએ, તમારે તો પ્રેયત્નંનેજ ચિ'તામણિ 
રન જાણી નકામી વાતે તથા આળસને છેડી પ્રયનનેજ 
રાત્રીદ્વિસ કર્યા કરવો, જેએ પ્રયતન કરવાના નિશ્ચયો સેવે 
છે અને' પ્રયત્ન કેરે છે તેમતે સાધ્યસિદ્ધિ થાય છે. પ્રિય 
ભાઇ! વાતનાં વંડાં શથવાનાંજ નથી. તમારી નકામી આશાના 
રંગખૅરંગી પરપોટા દેડકીના પેટની પેઠે ફાટી ગયા વિના 
રહેવાના નથી, એ નિશ્રમ માનજે. કરવાનુ' હેય તે અમ- 
લમાં મૂકે, જે કરવાતુ' હેય તે વર્તમાનકાળમાંજ કરે. 
કારણુ કે વતેમાતકાળનેજ પ્રયન વિજયની વરમાળા ત- 
મારા કમાં આરેપનાર છે. રી 
૬ જે તમે વિધિપૂવક એટલે એકામ્રચિતથી આ ક્યા 
કરેશે। તો* તમારા શરીરમાં અસ'ખ્પપ્રદેશી આત્મા વ્યાપી 
રહેલો! છે તેનો' અનુભવ થશે, થોડા દ્વિસમાં અનુભવ નહિ 
થાય તો કેટલાક દ્વિસના અભ્યાસ પછી પણ્યુ અવશ્ય થશે. 
તમતે શપૂવ શાન્તિ તથા સુખનું - ભાન - થશે, તે શાંતિ 
અતે સુખ આત્માંવુભવીજીવોજ પામી શકે છે. * 


શદ 


તમો આત્મ તરફ લક્ષ રાખી જતસ'મને અધિક ન 
સેવજે, કહ્યુ છે ફેઃ-- 
રમય મમ સમ થપણતા, સમજે સમ શિસિશ; 
શત સમી પોલે સહિ, વાતે સુગિ ગ્રમમિસ॥ ૨ ॥ 

સદ્‌વિવેકી વાચકો, આ શિક્ષા ધ્યાતમાં રાખી આ- 
ત્મષ્યાનમાં પરાયણુ થજે, તમે! એકાંત જગ્યામાં સ્થિર્‌ થઇ 
તમારા આત્મસ્વરૂપતા વિમારમાં તત્પર રહેજે, અને 
જ'ગલમાં વા શ્રન્ય નિર્જનપ્રદેશમાં વિધિપૂવક ખેસી દરા 
દિશમાં ભટકતા મતને તમારા લક્ષ્યસ્થાનમાંજ બદ્ધ કરજ્ને, 
એટલે ષોતાનાથી ખે હાથતે છેટે કે!ઇઇ પદ્યર્થા મૂકી વિકલ્પ 
સકદપ કર્યાવિતા સ્થિર ચક્ષુથી નેઇ રહેજે, અને સ્થિર 
ચિત્ત એક કલાક પર્યત રહે ત્યાંસુધી અભ્યાસ કરળે, અતે 
જયારે ખાભપ્રદેશમાં ચિત્ત એક ઠેકાણે બ'ધાઇ નય છે. 
એમ નઇ થયું કે પઠઠી તમે નાભિ, નાસાત્ર, જીભનો અમ 


ભ્રાગ, ભ્રમષ્ય ભાગ, ઉપર ચિત્તશૃત્તિ એકામર કરવા ભાં 
લક્ષ રાખજે. ી 
ઉતાવળ કરશે નહિં. હળવે હળવે તમે તે "કાયમાં 
ઉ અ 


પ્રવર્તે. ધયથી નાભિ તાસાથતા ધ્યાનના પ્રભેક ક્રમને 
રૂડી રીતે સાધજે, જે સાધકે! પાયાતે પાકે કરે છે, અને તેને 


હ 


પાકે કરવામાં જતા સમયથી આમુળ વ્યાઝુળ'થતા નથી. 
તેએ સુદઢ ચિત્તભાવતે અલપ સમયમાં જુએ છે, તેધી ધેયા 
અતે સ્વૈયથી સુદર પાચ તાખને. શરીર્‌ બાલ ગ્રદેરામાં 
એકાગ્રતા પૂવક સ્થિર થતાં તેતે આંતર લક્યસ્થળેમાં 
સ્થાપન, પણુ યાદ રાખજે કે ખાલપ્રદેશેમાં મિત્તરૃત્તિ 
સ્થિર્‌ બરાબર ન્યાં સુધી ન થઇ હેય ત્યાંસુધી તેતે સ્મિર 
કરવા પ્રયન જરી રાખજે, અને એક ક્લાક ઉપર બરાબર 
ખાદ્ય પ્રદેશોમાં ચિત્તરૃત્તિ સ્થિર થઈ એટલે આંતરત્રાટક 
સ્થળોમાં ચિત્તવૃત્તિ સ્થાપશે. અનુક્રમ યાદ રાખત્તે, બાહ્યસ્થ- 
નોમાં કેઇ પણુ પદાથ ઉપર ચિત્તકૃત્તિ સ્થાપવી હેય ભારે 
બે ચણુને મટફાયા વિતા સ્થિર આંખથી જ્નેયા કરવું. ચક્ષુમાંથી 
જલ આવે તો તે લુસી નાંખવું, અને પાછું જેયા કરવું 
એમ ચધ્ને તકલીબ ના પડે તમાં સુધી જયા કરવું, તેમ 


કરતાં કરતાં એક કલાક સ્થિર આંખ રહે અને ચિત્ત પણુ સ્થિર 
થઇ જમ તાંસુધી અભ્યાસ વધારવો, આવી રીતે ખાલ પ્રટે- 


શેની સાથે ખાહત્રાઢક જેશે સિદ્ધ કયો છે, તેતે ચુરૂગમ 
મળતાં અને કેટલીક ક્યા શિખવતાં મેસ્સેરીઝમ જલદી 
આવર્ડે છે અતે તે પ્રયોગમાં તે ફાવી શકે છે; વા તમો 
સવારના પણેરમાં સાંજરે ફરવા જએ ભારે આકાશ તરફ 


શટ 


દૃ સ્થાપી ચિત્તરૃત્તિ સ્થિર્‌ કરંજ્ને, સવારતા પહેરમાં બા- 
લકદેશમાં ત્રોટક કરો તો પશ્ચિમ દિશાના આકાશ તરક 
રૃષ્િસ્થિર રખી એકાગ્રમન કરજે અને સાંજરે મૂર્વદ્શિના 
આકાશ તરફ દ્રણિ રાખી ત્રાટક કરજે. ત્રાટક એક કલાકે 
લગભગ થતાં પીળા કાળા લાલ ર'ગી ખેર'ગી ગોળાએ! 
સ્‍ખાશે, પણુ તેમાં ન્નેવા તરક લક્ષ દેશે તાહિ અને 


આગંળે વધજે, ઉત્સાઢ ; વંધારજે, ર સર્વ કરીશ એવી 
દિમ્મત રાખને. 


આશય ત્રાટટ આકાશમાં ઝરતાં ન ફાવે તો પ્રભુતી 
મૂર્તિ.સામુ એકી તજરથી દેખી સ્થિર ચિતરૃત્તિ રાખજે. 
પ્રભુતી એટલે તીર્થકરની મૂર્તિના સામું નઇ ત્રાટક કરવાથી 
અનેક ગુણુ ઉત્પન્ન થાય છે, પણુ યાદ રાખવું કે જ્યાં કોઇ 
જોય નહીં ભાં આ પ્રમાણે મૂર્તિતા સામું' જપ પ્રભુ સ્વ- 
રૂપ મૂર્તિતે ધારી એકી નજરે હાલ્યા ચાલ્યા વિના જેેઇ 
રેવું. પ્રભુની એટલે તીર્થકરતી કેદ પણુ નાતી વા મોટી 
છબીના ઉપર પણુ જ૬ૃત્તિ સ્થિર થવા ત્રાટક કરવો, અને 
પરમાત્માતા મભેાતુ' સ્મરણ કરળુ'. હારે શુ તમે મૂતિને 
પણુ ધ્રાનનારા છે! હા, અવરયજ, પરમાત્મા તીર્થકરતા 
સ્વરૂપનો ખો!ધ થવા મૂતિપૂકન એક દાર છે. અને તેથી'તે 


નીં 
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રાષ્ર રૂપ તથી. પણું ગુણુ રૂપ છે. જેએ મૂતિપૂનાતું ' ખંડન 
કરે છે તેએ આભોાન્નતિના શિખર ઉપર જવાંતાં નીચેનાં 
પગથીયાંને'તૌડી નાંખી અલ્પ સામથ્યેવાળાં મનુષ્યોતે શિખર 
ઉપર આવવાતા સ'ભવોતો નાશ કરી નાંખે છે. આશ્ચર્ય 
જેનુ” એ છે કે-મૂર્તિપૂનનું' ખડન કરનારા પૉતે જ 
નિરાકાર પર્‌માતાનુ' ષ્યાત ચિંતવન કેરી શકવા સમર્થ 
હોતા નથી, જે તેએ! પ્રમાણિકપણે પોતાનુ' અ'ત:કરેણ 
તપાસી જુએ તો તેમને સપણ ભાન થમા વિતા રહે તેમ 
નથી, 'કે તેમની શૃત્તિ ષ્યાન કાળે તિરાકાર પરમાત્માના સ્વ- 
રૂપ સાથે લગાર પંણુ સખ'ધવાળી યયેલી હોતી નથી. તેએ 
ષ્યાત કરે છે ભારે તેએનો અ'તઃકરણુમાં જે સ કેલપં 
વિકલ્પનાં તોફાને ચાલતાં હોય છે તેજ દર્શાવી ધાપે 
છે કે-ધ્યાતના ક્રેમયી ધ્યાનને કેમ સિદ કર્માવિનો - એકઃ 
દમ નિરાંકાર્તુ' યાત કરવાતેદ ઝુદકૉ મારાથી તેએવીઃ 
તેવી દુર્દશા થાય છે તે જણામ છે. ત્રાટકે વા પ્યાનકાળે* 
તેએતી ૬ત્તિમાં જગતનાં હજારો, અતે સાખે ચિત્રો એક 
પછી એક “ઉઠતાં હંય.'છે. માંટે કંમતાં અનુસારે _ મય 
કરી પ્રતિમક આદિ માતવાં . વૈ ખહુ' સાર્‌ ડહાપણુ . શરેહું' 
કામ છે, જગી. બાલ ત્રાટક સોધવી “બરી !નિદાણી પ્રભ 


ટુ9- 
શીલ થાય છે તેમતે સમજયું છે કે-આરભમાં ખાલત્રાટક- 
માં મૂર્તિતુ' આલબન લેવાથી ચિત્તવૃત્તિની સ્થિરતા 
સુલભ રીતે અને અલપ વખતમાં સધાય છે. તેમ અન્ય 
રીતે થતું નથી. 

પાશ્રામ પ્રનમાં પણુ ચિત શૃત્તિતી સ્થિરતા પસાથે 
પ્રતિમા (મૂલિ)તી અગતતા સમજાવા લાગી છે. વોલ્ટર 
ડિલ નામનો એક અંગ્રેજ વિદ્દાન્‌ છશુના ભશક્તાતે બોધ 
રતો કહે છે કે-ઇશુતુ' પરમ મતોહર્‌ રમ્ય થિત્ર શત્તિતી 
ગેકાગ્રતા સાધવામાં પ્રબળ સાહામ્યૂપ થાય છે. મૂતિતુ' 
સેન્દ્ય કલ્પના શક્તિતુ' આકર્ષણુ કરે છે. મૂર્તિ એ એકા- 
મેતાતે માટે તથા પ્રશના ગુણના સ્મરણુ માટે મદામેડું' 
સાધત છે. શુ' આ વિદ્દાનતા સ્વાનુભવ ઉપરથી મૂતિ 
પૂજનની ઉપયોગિતા તમને સ્પષ્ટ નથી શતી ? પૂર્વે કહ્ુ' તેમ 
વશ્તુતઃ નિરાકારનું તે! પ્યાન “કે ચિત્ત થતું જ નથી. 
«યાં ધ્યાન કે ચિંતત થાય છે તાં કોઇ પથુ પ્રકારની 
ગુપત હેય છે, અને આ કદપના નિરાકાર મથી પણુ 
સૂક્મ ખઆકારવાળી હોય છે, એટલે કે તેમાં આકાર સહિત 
ચિંતન ભલું હૈયજ, છે. ગે અધ્યાત્મ શ્રાસતા અભ્યા-- 
કો સારી શીવ જણે છે. પ્રિભાઇ સમજે કે ધરમા 


ગ્ર 


તીર્ચકર્‌ પ્રશુ મધમઅરિહુ'ત તરીકે હતા તારે સાકાર 
હતા અતે પથ્ાત્‌ ચરીરને છોટી મુક્તિ પદ પામ્યા, હવે 
વિચારે ક નિર્‌ાકારતુ' તો પ્રથમ સાન નથી. તે નિરાકાર 
સ્વરૂપ કવી રીતે ચિંતવવું ? તેનુ' ભાન નથી અતે સારાર 
પ્રભુ પરમાત્મા તીર્થકરની મૂર્તિ વા પ્રતિમાતું ધ્યાન પૂજન 
ન કરવુ તે કદામહી નિરક્ષરનું' લક્ષણું છે, માટે સત્ય યો- 
ગિયોના પંથને અનુસરી કમે કમે પરમાત્મપદના શિખરે 
ચદી શકાય છે. વળી જેમને યથાર્થ યોગતત્ત્વવિત્‌ સદગુરૂ 
પ્રાતત હોય તો તેમની છબીનુ' આલંબન ગહી પ્યાન ફરવુ”: 
ત્રાટક કરવો! અન્‌ શત્તિ સ્થિર્‌ કરવી શ્રક્તિ અને મ્રહા 
સહિત તમે! પ્રતિમા વા ગુરૂની છબી ઉપર્‌ ત્રાટક કરશે!.* 
અને સયમ સાધરો! તો અગમ્ય પરમાત્મ સ્વરૂપ એધના 
પાત્ર થઇ રહેશો. આ પ્રકારે બાદમ પ્રદેશોમાં ત્રાટક કરી તમે! 
અન્તરમાં એટલે નાશિનાસામ ત્રિપુટી વિગેરે સ્થાનમાં ત્રાટક 
કરને, તમારી શત્તિ તે તે અ'તર્‌તા સ્થળે સ્થાપજે, અને 
ગમે તેવાં વિક્ષેપનાં કારણે! ઉભાં યાય તો પણુ વૃત્તિને રારી- 
સતીબહદાર ધરવા દેતા નદિ, જેમ રૂપના 'દર્ર્રથી (દેડકાથી) ફૂપની. 
બહાર જવાતું નથી. અને કુવામાંતે ુવામાંજ તેતે રમણ 
કરવુ' પડે છે. તેમ તમારી ૬ૂરિતે લક્ષેશા આંતરસ્થાનમાંજ- 


3 
રમણુ કર્રોવન્ને. એવો સવ પંમરના સંશર્થ ગંમાસથી અગે 
*્યાસ,પાંડબે, અને આ પ્રમાણે શરીર ' કોઈ પણુ આંતર 
પદોમાં. એકજ- અગ “ઉપર તંમારી શૃત્તિતિ- બહુ કલાક. સ્થિર 
રહેવાતો અભ્યાસ 'સિદ્ યતાં“આગળ ઝા કરવુ' તે તમતે 
યોગ્યતા પ્રમાણું મુખેમુખ કહેવામા ધરિ. કરુ. કે તે 
ઉપરનો! અભ્યાસ બીજી ભૂમિકાનો છે. “તેના: લક્ષક જીવતે 
તે ભૂમિકામાં પવેશ કરાવવામાં આવે છે; યોગ્યતા થય! 
વિના દિતીય ભૂમિકામાં પ્રવેશ કરાવવામાં આવતેદ નથી. 
કારણુ કે અયોગ્ય ને પરીક્ષા કર્યા વિતા તત્ત્ત આપ્રવાથી 
ગુરતે બહુ નેખમ વેઠવુ' પડે છે અતે શિષ્યતે વિદ્યા સફલ 
થતી નથી. પુસ્તકો તો એક દિશિ દેખાડતાર છે પણુ ત- 


ત્વસ્ઞાતનાં ખર રહસ્યો તો. ગુરૂગમતાથીજ પ્રામ ટરી 
રાકાય જે. : " 


_ , આ. પ્રમાણે તત્વ સાધકો ! ! તમે! ત્રધું કલાક આનન્‍્તર- 
ત્રાટક સિંહ. કરો. એટલે તમે ભંહાથક્તિ સ'પાદર્ત કરી છે 
એમ. સમજે. * તમેં * આ અવ્યાસ * : કતઈ એતમમરદઃ 
રાંખળ્ને, .ગમે- તેવા. તૉસ્તિકનાઃ પ્રસગમાં બાવો તો પુ 
તમાર્ફ સાપ્ય બિંદુ: ચૂકશો મહીં, તમે કાં મામાનું જાન 
ગાપ્યું. બીના" ધણુ ભત્મજ્ઞાંનમાં પુસ્તકો પાંચ્યાં પછુ" 
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સમન્ને કે જ્ઞાનની સાર્થકતા આચારમાં મૂંકવાવડેજ છે. 
ક'ઇ મગજમાં ભરી મૂકવાથી તથી. એમ તો પુસ્તફાલ* 
યોમાં સાન ભરી મૂકયું છે, ત્યાં કાગલેમાં તે ભરી મૂકઝું 
છે. પુસ્તક પોતાનામાં ભરેલ્લા જાનને ઉપયોગ કરી પોતાનુ' 
હિત સાધી શકતુ' નથી, અને તમે પણુ તમારા મગજમાં 
ભરેલા જ્ઞાનનો ઉપયોગ કરી તમાર્‌ હિત સાધી શક્તા નથી, 
તેથી તમે જીવ છતાં પણુ જડપુસ્તમ જ્વા થપ્ી રહ્ધા છે. 
આત્મશ્રદ્દા વિના તમારા દિલમાં સહસ સ'શ્પ્નો પ્રગટે 
છે. ભશુલુ' આચારમાં ઉતાર્યા વિના મહાસાગરના જળ 
જેળુ' અમર્યાદ હેય તો પણુ તે નકામુ' છે, દાળ ભાત 
લાડું કેમ ખનાવવા તેતો વિધિપાક શાસ્રમાંથી ગોાખીતે મુખે 
રાખનારનુ' પેટ ભરાતુ નથી. પર'તુ જાણેલા વિધિને આચારમા 


મૂકવાથીજ પેટ ભરાય છે. જેમ આત્મશ્રદ્ધા અધિક તેમ 
અધિક વિજય અને અધિક અતુભવજ્ાન પ્રાપ્ત થતું કય છે. 


છું સર્વ કરવાતે સમર્થ છું. એ પ્રકારની આત્મ- 
શ્રદ્ધાને પ્રભેક ક્ષણે જામત રાખીતે તમે તમારાં કાય માં 
પ્રશૃત્તિ કરો. તમો! તમારા અભ્યાસમાં ખ'તથી ઉદ્યમ 
કેરે. ઉદ્મમથી સવ .કાય સિદ્ધ થાય છે. આપશે મતુષ્મનો 


અવતાર પામ્યા છીએ તે પણુ કુક ઉધ્મથી 'પામ્પા 
ષે 
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છીએ અતે ઉપલોકમાં જપ્શું' તે પણુ રાલ ઉદ્યમથીજ 
સમજવું, ' પુણ્ય અને પાપ પણુ શુભ વા અશુભ ઉદે- 
મનાંજ ક્‌ળ છે. 

ઉદ્યક્ેન હિ સિધ્યંતિ કાયાણિ--ઉદ્દમથીજ સર્વ 
ફાય સિદ્ધ યાય છે, તમે ઉદ્મમ સેવતાં સેવતાં વચ્ચમાં 
શકી જઇને કાર્ય પડતુ' મૂકશે તે તેમાં તમારા પ્રયતનને 
૪ રોષ છે. માટે હુ કરીશ કરીશ તે કરીશ એ પ્રકારતી 
ભમાત્સમદ્વા મહી 'ણેલું ૩ટિ કસીતે આચારમાં મૃકે!. તર- 
વાનું ન જનખુતાર્‌ મતુષ્ય નદીમાં કૈ તળાવમાં પ્રવેશતાં ડરે છે, 
ભારે તેના મિત્રો જેમ તેને બળાહારથી નદીમાં ધસરી 
#/ઇ પછી અ'દર છેડી દે છે અને હાથ લલાવવાની 
જેતે ફરજ પાડી કમે કમે તરતાં શિખવે છે. તેમ 
આભમસ્વર્ષની શક્તિ સ'પાદત કરતાં ડરતી તમારી શજ્તિને 
ખળાજાર્થી તેમાં ધસડી જએ! અતે આત્મશ્રટ્ધા પ્રકટાવી 
તેતે કિયા કરવાની ફરજ પાડે. આ કાયમાં જે તમતે 
પ્રીતિ હરો પણુ અશ્રદ્ધાથી એટલે તે, મારાથી કેમ થાય તેમ 
જાણી અટકયા દશે ? આવા ત્રણુ ચાર પ્રયત્તથી તમતે તમારા 
સામર્થ્યમાં વિશ્વાસ પ્રગટરે-અતે વિશ્વાસ પ્રગટતાં અધિક 
લેગથી ક્યા થતાં તમે સતર વિજયને પ્રાપ્ત કરરે, ' 
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સત્ય સાધકો! સત્ય તમારા શરીરમાં ષ્રુપાયેદ્યું છે. તે 
આાત્મામાંજ છે. તેની અ'દર અનત શક્તિ ભરેલી છે. તેની 
અવગણના કરી અન્યત્ર ક્યાં આત્માને શોધે! છે. ક ટમાં 
ચિંતામણિ રતન છતાં અતત દૂર પ્રદેશોમાં બિન્તાશથિ 
શોધે છે।. પ્રિય તત્ત્તસાધક ! તમે ઘરથી ખહાર ગયા દો 
અને એવામાં તમને ખખર મળે % તમારે ઘેર તમારા 
દશના રાજા તમને મળવા આવ્યા છે. આ વાત તમે સાં- 
ભળા ક તુરત ધરશમશ્યા છાંફતા હાંફતા આવી ધરમાં જાએ! 
છે!; માર્ગમાં તમને કેઈ રોકે તો તેના ઉપર તમે ખી" 
જૂઈ “એ છે, અને ગૃહમાં પ્રવેરતાંજ તમે ડારે મારતા 
આમ તેમ જુએ। છે. પ્યમ ખમાં ત મળતાં રા” ડયાં 
છે ઝ્યાં છે; એમ પૂછો છે।? એવા અનેક રાજળએ! પણુ 
જેની તુલતામાં ન આવે એવા અમ્*ખ્યપ્રરેશી, અન 
ન'તજ્ઞાન, અન'તદક્ષન, અન'તચાથિત્ર, મન'ત વી- 
યના સ્વામી દેખાતા તમારા શરીરમાં બીરાજમાન છે. 
નેનાથી તમે જણે છે, પ્રયતન કરે છે, એવો આતમાજ 
પોતે પરમાત્મા શરીરમાં વ્યાપી રહેશે! છે. સર્વ તીર્કરો 
કહે છે કે તેતા તરફ લક્ષ આપો. એમ કહે છે તાપણું તમે 
તે તરક લક્ષ આપતા નથી, અને તે વોતતે શત્ધ માનણા 
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નથી. અને માતોછો તોપણુ તે આત્મરૂપપરશેશરને 
જેવા ભહપ- પણુ પ્રયતન કરતા નથી. અતે પ્રયત્ન કરો 
છે! તાપણું વચ્ચમાંથી' નિરાશ થઈ મૂકી દોછે!. તમો તમારા 
શરીરમાં પ્યાનદણ્થિી જરે તો આપોઆપ અતુભવનાને' 
માત્મા જણારે, તમને પરમેશ્વર તમારી પાસે છતાં તમારા 
લેદયમાં છતાં મનુષ્યગતિમાં જણાવવાતેો સ'લવ છતાં 
તમતે જેવાની ગરજ નથી. નનેવાની નવરાશ નથી. તો 
તમોરા બાતમાતે તમે દેખી શકવાના નથી. અને તમે તે 
આત્મામાં રહેલું અનન્ત સુખ લેાગવી શકવાતા નથી. 
નકી એ 'ખરી વાત માનને. ગ'ગા નદી ઉત્તરમાં છે. ગ'ગા 
ગ'ગા એમ કરો છે! અને દક્ષિણુ દ્શિ તરક ધરયા જએ। 
છે।. તો શી રીતે ગ'ગા નદી દેખરે।. ભાઈ સમને, સમન્ને. 
તમારી જૂલ તમારી મેળે સમજ દૂર્‌ કરો. અન્ય કઇ 
કજ્ેવા આવશે નહિ. ખાવા પીવાની, દરવા ફરવાની મિત્રા- 
દિને દળવા મળવાની, વ્યવહારતાં અસ'પ્ય કામે! કરવાની 
તમને નવરાશ મળે છે, નાટકે, ચેટકો જેવાની અને રમત 
ગમત કરવાની તમને નવરાશ મળે છે, અને છણંદયમાં 
માત્મર્‌પ પર્માત્માતે શોધવાની, ખોળવાની તમતે નવ- 
રાશ મળતી નથી. બહું સારૂં બહાર ફર્યા કરે. મોજશોખ 
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માગ. બદાર સુખ શેપ્યા કરો. ચિન્તામણિ રત્તની 
ઉપેક્ષા કયા કરે, અતે છૂમાડાતા બાચક ભરી ભરીને 
ખહુ કમાણી કરી લ્યો. આખરે તમારી પેટી ખાલી ખ 
થયે છતે અતે દસ્તિતાનું દુઃખ જણાયે છતે, મત મન્દિ- 
રમાં આત્માનાં દશન કરવા પધારન્ે. 

દેડ દેવળમાં અસ'“ખ્યપ્રદેરી રેવ વસે છે, એડું 
તમે મ્રદ્ધાપૂવક માતોછે। તેતી ખાતરી શી ? જે તમે માન- 
તાજ હે કે શરીરમાં પરમાત્મા છે તો લાં તમે તેને 
શોધો. પણુ તમે યાં નથી શોધતા એ શું દશાવે છે ? એ 
જ કે તમને શરીરમાં વ્યાપી રહેલા અસ'ખ્યપ્રદેડી 
પરમાત્મા સત્તાએ છે તેની ખાતરી તથી, ખાતરી 
થઇ હેય તોપણુ તમને અમય જણાઈ નથી. કૂવામાં જળ 
છે એવું :નણુતાં છતાં તૃષાતુર્‌ મતુપ્ય રૂવામાંથી જળ ફાઢ- 
વાનો પ્રયત્ન ન કરે તો શું સમજવું ! એજ કે તેને ઇજ 
તરસ ખરાખર લાગી નથી. અથવા આળસુનોા એ'દી છે. 
તેમ તમે પણુ શરીરમાં પરમેશ્વર છતાં તેતી ખાતરી કરી 
તમે તેતું સ્મરણ ફરતા નથી. તેથી એમ સિદ્ધ થામ છે ક 
તમારે તેની જરૂર નથી. અથવા તમે આળસુતા એ'દી છે. 
આતા એ શાં છે? સવસુખતું નિધાત છે, સમમ 
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ફલ્યાણુના ભડાર છે. સમગ્ર શક્તિતો મહેદધિ છે. કેવલ્ય 
સાનના નિધિ છે. સુખ, એશ્વય, કલ્યાણુને તો તમે! રાત્રી 
દિવસ પ્શ્છે છે એ પ્રો ડરવા તો તમે રાત્રી દિવસ 
મરી મટા છે. એ પ્રાપ્ત કરવા મારે રાત્રી કે દિવિસ તમે 
જેતા નથી. તડકે કે ટાર, ભૂખ કે તરસ તસે જ્ેતા 
નથી, અતે તે સુખ કલ્યાણુ મેળવવા જન્મથી તે મરણુ 
પર્ષેત અપાર પ્યતન કરે! છે।. ગમે તેવા ભયકર સ્થળમાં 
કે દશાંતર જવું હોય તો સુખનેમાટે તમે જએ છો, 
મરણુતાો ભય પણુ ગણુતા નથી, તેના કરતાં જેમાં સય 
અનન્ત સુખ રહેલું છે એવા ભમાત્મરૂપ પરમાત્શાના 
સામું તો કદિ પણુ જેતા નથી, તે પરમાત્માનું તાત પણુ 
સદગુરૂ પાસેથી સાંભળતા નથી. અને સદગુરૂ ને તમને 
તે ભાત્મરૂપ પ્રભુનું સ્વરૂપ સમજાવે છે તોપપણુ તમને 
તે તરફ પ્રીતિ થતી નથી, આ સવ શું બતાવે છે? ૧ 
તમે તે પરમાત્માના સુખતે અનુભવ નણ્યો નથી, અને 
તે તરફ લક્ષ્ય આપ્યું નથી. 


ખરેખર સુખ અ'તર્માં છે, ખાલ પદાથમાં સુખ 
નથી, શ્રાંતિ ખરેખર આ.મામાં જ છે, બાજ્ન તથી, સા 
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નવાન્‌ સુખતે પોતાનામાં શેધે છે ત્યારે . અજ્ઞાતી સુખ; 
જગત્‌તા દ્રશ્ય પદાર્થોમાં શેાધે છે. 

યાદ રાખે; યાદ રાખો કે સુખ આત્મામાં છે 
આત્મામાંથી જ તે સુખને પ્રાપ્ત કરવા પ્રયન સેવવે। રે 
કેદી પણુ નિષ્ફળ ન જય એવે ભમોધ ઉપાય છે? 

સુત્ત સુખ સાધક ! સમળ્ને કૈ-હેજમાં અથવા ટાંકીમ 
બહારથી આશૂીને ભરેલું જળ થેડડા દ્વિસમાં ખાલી થા 
“તય છે, પરતુ પાતાળ ફોડીને કુવામાં કાઢેલું પાણી સદ 
અખૂટ રહે છે, લાગટ તે પાણીને પાંચ પાંચ કેસવડે કા 
દવામાં આવે તોપણુ તે ખૂટતું નથી, આ શું વાત તમાર 
સમજવામાં નથી, સમળ્ને છે તોપણુ તે પ્રમાણે વર્તા; 
નથી આ શું એછી ખેદકારક વાત છે. 

આત્મા એ પાતાળી ફૂવો છે, અતે તેમાંથી સુખ 
રૂ૫ જળ પાપ કરવાને જેએ અ'તર પ્રયત્ન સેવે છે 
તેમને સુખ અન'ત મળે છે, આંદ્માનું સસ સુખ કદા 
નજ યવાનું નયી. 

આ કચાતું તાત્પમ શું છે ! એજ કે ભાત્મસ્વુરૃપ 
પતિ ભશિસુખતા સાધવી-માત્મસ્યરૂપમાં સ'લગ 
થવું. જૃશ્તિતી એકાગ્રતા પૂર્વક ગાત્સધ્યાન-કરવું, એ સવ 
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પ્રકારના પ્રયનેમાં મેણ મેયન છે. એ સિદ્ધાંત સત્ય 
ભાસતો હેય તો એ સિહઠ્ધાંત સ્વીકારે!, અન્ધશ્રહદ્દાથી 
સ્વીકારતા નર્હી. પર'તુ -ન્યાયપુરઃસર વિચાર કરીને તે સિ" 
હાંત સ્વીકારે. યથાર્થ સ્વીકારવાની તથા યથાથ મ્રદ્દાનીજ 
પ્રથમ આવશ્યકતા છે. તમો સ'કલ્પ વિકલ્પ દૂર કરે. 
વિચાર એછા કરો તો આ આત્સપ્રતિ અભિમુખતા 
સાધે. આતપ્યાત અતે શૈદ્રધ્યાનના સંકલપ વિકલ્પથીજ 
અનેક પ્રકારના શરીરની રથના થાય છે. પર્ભાવસ કલપ 
વિકલ્પ એજ ગતિ આગતિતે છૈતુ છે. કીડીયારાંતી પેઠે 
તમારા મનમાં ખરાબ વિચાર ઉભરાવા દો નહિ. કેઉઇ પણુ 
વસ્તુ સબ'ધી ચિન્તાના વિચારો કરે! નહિ, ચિ'તાના વિ- 
યાર એ ઉધેઠ્ઠી સમાન છે. જેમ ઉધેદિ જેને વળગી 
તેતો નાશ કરે છે તેમ થિત્તાના વિચારો જેતે લાગ્યા 
તેનો નાશ કરે છે. માટે તમે ખરાબ વિચારને મતમાં 
રહેવાતી જગા આપો નહીં. જે તે મતમન્દિક્માં ખરાખ 
વિચારોએ પવેશ ફર્યો તો આખા મતમ'દિને ખરાખ કરી 
નાંખવાના, અને તેથી મનમ'દિમાં આત્મરૂપી પરમેશ્વર 
ખીરાજમાન થશે નહીં. એ ખરાબ વિચારથી મતસત્દિર્‌ 
અપવિત્ર થઇ-જશે. તકી ખરા વાત ખરી સમજને હે. 
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માટે ખરાબ વિચાર આવતાં તુરત તેને રેકવા, અને 
સારા વિચાર કરવા, અગર સારાં અધ્યાત્મપુસ્તકે 
વાંચવા ખેશી જવું, વા ખરાબ વિચારે એક પછી એક 
પ્રસ'ગવશાત્‌ નેરથી મનમાં પેસવ્રા આવે અને તે તેમ કયા 
ખસે નર્હી તો તમે! ઉંચે સ્ત્રરેથી સારાં સારાં વૈરાગ્યકારક 
પરદો, ભજતો, સવનો ગાળે અતે તે સ્થાન ખદલન્ને 
એટલે ખરાબ વિચારતું જેર ચાલરે નહીં અતે પોતાની 
મેળે વિદાય થશે એટલે તમારં શનમન્દ્રિર પવિત્ર રહેશે, 
અતે શમાત્માના વિચારો કરવાથી તુરત તમને આનન્દ 
શાન્તિસુખ મળરે, અને તમારે આત્મા નવીન કર્મથી 
મલીન ચશે નહીં. આનું ખડું મતન ફરજે, અતે પ્રલેકે 
ક્ષણે આ' પ્રમાણે વતવાની રેવ પાડવાથી તમારે! આત્મા 
સહેજે ઉત્તમગુણુવાળેઃ થશે, અને તમે શોક્ષસુખ પ્રમ- 
ટાવરે.. એમ તમતે વિશ્વાસ આવરે. 

તમે દુઃખી છે! તે! તેમાં અન્ય કોઇનો જરા પણુ 
દોષ નથી. તમે પોતેજ તેવા દુઃખના વિચારે સેવી તમારી 
મેળેજ દુઃખ પેદા કર્યું છે; કારણુ કે,-વિચાર્‌ સર્વ શક્તિ- 
માન્‌ છે. અનેક પકારના સારા ખૂરા વિચારતા વિભાગને- 
રૃષ્યલેરપા; નીશસેરપા; કાપેત્તશેરપા, તેજોશેરપા; 
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પદ્લેરયા; અતે શુકલલેર્યા ૭ લેરયા તરીકે થી સ- 
વસ તીથૈકર ભગવાન્‌ કથે છે, અને તે વિચારથીજ પુણ્ય- 
પાપ ખ'ધાયું છે, અતે બ'ધાય છે. પ્રિય સાધકો, સમન્ને 
કે,--પ્રસંભચજરાજર્ષિ કે જે દીક્ષા અંગીકાર કરી વી- 
રપ્રભુતા સમયમાં કાઉસગ્મ પ્યાને રહ્યા હંતા. પસ ગવશાત્‌ 
અન્યજનના શખ્દ શ્રવણુથી તેમના મનમાં ખરાખ વિચાર 
આવ્યો. અને જેમ જેમ તે અન્ય પ્રાણીમોને નાશ ફર- 
વાના પાપી વિચાર કરવા માંડયા કે, તુરતજ તેએ પ્રયમ 
નરક આદિ સાતે નરકનાં દળીયાં ઉપાજન કરવા લાગ્યા. 
આ પસંગે વીરપભુને શ્રેણિક રાજગએ પુછ્યું ક--પ્રસજ- 
“દ્ર મરે તે! ક્યાં નનય ? યારૈ શ્રી વીરપ્રભુએ પહલી નરક, 
ખીજ નરક, યાવત્‌ સાતમી નરક બતાવી, પ્રસન્‍્નચદ્ર 
રાજત્ઠપિ લડાપ્નના વિચારમાંથી સારા વિચારોની ભાવનામાં 
ચડયા એટલે તેમતે નરકગતિ યોગ્ય બાંધેલાં કમનાં 
દળીયાં વિખેરી નાંપ્યા, અને અંતે ઉત્તમશુકલ પ્યાનમાં 
ચઢી ધરાતીકમ ક્ષય કરી કેવળજ્ઞાન પ્રાત કરી મોક્ષપદ 
પામ્યા. સૂ્જનો ઘવે વિચારે કે, વિચારમાં કેટલું બળ 
છે? અચિ'ત્ય શક્તિ વિચારમાં રહી છે. માટે તમે ખરાખ 
વિચાર કરશો નહીં. આ ભવમાં અનિવાર્ય દુઃખ રેગ તમે 
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ભોગવે છે! તે પૂર્વભવમાં સેવેલી નઠારી લેશ્યાતા 
વિચારો છે, એમ નકી સમન્ને. હવે એ દુઃખ તે લેરયાથી 
નિર્માણુ થએલા કર્મથી ઉદયમાં આવ્યું છે. તે લેણગવવું 
પડે છે. દુનિયામાં અનેક જીવે! સારી અગર નહાશ્‌ 
કમનાં ફળ ભોગવતા નજરે પડે છે તે સવૅ વિચારતું 
ફળ છે. મનુષ્ય જેવું ઇચ્છે છે તેવું વિચારથી પામે છે. 
જેવા વિચાર સેવવામાં આવે છે તેવો જીવ બની જય 
છે. તમે ચિંતાના વિચારતે સેવરશે। તો અલ્પ સમયમાં 
તમને ન્યાંથી ત્યાંથી ચિંતાનતાં કારણેજ ઉભાં થએલાં ભાસરો. 
વિચારનું સામથ્ય મતુષ્યો જાણે છે તે કરતાં મોડું છે 

તમે રોગી છે, દર્દ્રી છો. તમારી જે ક'ઇ અપ્રિય સ્થિતિ 
તમને મળા હોય, તે સ્થિતિને, પ્રામ કરવામાં તમે પેતિજ 


ફારણીભૂત છે. તમારા પૂર્વ ભવના વિચારે જ તમે જે 
ભોગવો છે તે આપ્યું છે. 


દીવાના ઉપર્‌ કાળી હાંડી હાંકતાં કાળે! પ્રકાશ આવે 
છે તેમાં શું દીવાના દોધ છે ? અથવા તેતા ઉપર ધડે। 
હાંકતાં બીલકુલ પ્રકાશ પડે નહોં તેમાં શું દીવાને! દોષ 
સમજવે। ? કાળી હૉંહીમાં કાળા પ્રકાશ, લીલાંમાં લીલે 
પ્રકાશ મળશે. ધડામાં દીવો મૂકશે! તો પકાશ બ'ધ થશે. 
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તેમ અત્ર સમજવું કે, પાંપતા વિચારો સેવશે તો પાપી 
ખનો તેમાં અન્યતો શૈ! દોષ ? પુણ્યના વિચારો સેવો તે 
પુસ્યશાળી ખતેો, નરકગતિ યોગ્ય લેશ્યાના વિચારે સેવે 
તા નરકમાં જએ તેમાં બીજને શે! દોધ.-તમારી મેળેજ 
પોતે વિચારે સેવ્યા છે માટે તેના અતુસારે ફળ લે!ગવ- 
વાંજ પડશે. તેમાં શું આશ્રય ? જ્તાનતું આચ્છાદન કરે 
તેતે સાનાવરણીયકમં કહે છે. જ્ઞાન છે તે રીપક સમાન 
છે, જાન પ'ચ પ્રકારે છે, મતિસ્ાન; શ્ૃતસ્ઞાન; અવ- 
ધિજ્ઞાન; મનઃપર્ય વજ્ઞાન અતે કેવળજ્ઞાન; એ ઝ્તાનનું 
આચ્છાદન, સાનીની નિદા કરવાથી થાય છે. જ્ઞાનીન! 
ઉપર કલ'ક ચડાવવાથી સ્ાનાવરણીયકમ ખ'ધાય છે, આ- 
તમરાાત આપ્યું હોય એવા ઝર મહારાજતા ઉપર દ્દેષ 
ફરવાથી, વા તેમનો અવિતય કરવાથી, તેમના ઉપર ક્રોધ 
કરવાથી, તેમની બદ્બેઇઇ કરવાથી સાનાવરણીયકમ ખંધાય 
છે, વા તેવા આત્મજ્ઞાની ચુ પાસેથી જાન લેઇ ખીજાની 
પાસે હું ભણ્યો છું એમ કહેવાથી જાનાવરણીયકમ બ'ધાય 
છે. અને ઉણેલું જાન ફળીભૂત થતું નથી, જ્ઞાનીની નિંદા 
ફરનાર, ઉતત્ર ભાષણુ કરનાર, સનીના અવિનય કરનાર, 
મતૃષ્ય સાતાવરણીયકમં સમુપાર્જન ફરે છે, વળી સાતીને 
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એમ કહે કે એતે તો એફ અક્ષર પણુ આવડતો તથી- 
વા તેતામાં અમુક પ્રકારના દોષો! છે, તેણે તો અમુક કામ 
કર્યું હતું, તેનાં લક્ષણુ તો ખરાબ છે. એમ ખીજાની 
આગળ કરી ઝાનીની હેલના નિદા કરે છે, તે સાનાવર 
ણીયકમ ઉપાર્જન કરી મૂઢ અતાતી ખને છે. ભાત્મામાં 
રહેલું સાન દીવા સમાત પ્રકાશે છે. તેને માટીના ધડા 
સમાન જ્તાનાવરણીયકર્મે લાગવાથી, સાન જાત્મામાં ને 
ગાતા સંત્તાખે રહે છે, તેતો બહાર પ્રકાશ પડતે તથી, 
એ જાનાવરશીયકમ જેટલું જેટલું આત્માના પ્રદેશોથી ખસે 
છે, તેટલે! તેટલો સાનને પ્રકાશ પડે છે. કોઇની મતિ 
સૂક્મને સારી હેય છે. અને કોઇની મતિ સ્ષૂલ હેય છે- 
તે બાબત સમજવું કે સાનાવરણીયકમ નાં આચ્છાદાન જેતે 
વિશેષ દૂર થયાં છે, તેને જ્ઞાન વિશેષ પાત થાય છે, અને 
જેને જાતાવરણીયકમનાં આવરણુ થોડાં ખસ્માં છે, તે થોડે! 
મુદ્દિમાન્‌ હેય છે. 

હવે સમજે કે દીવાની ઉપર ઉંધો પાડેલો! ઘડો જે 
છે તે ધડાતે પાંચ ૭ મોટાં કાણાં પાહીએ તો પ્રકાશ 
વિરેષ આવશે”તેમ સાતવરણીમકમને ક્ષય ' કરવા વિદ્ા, 
ભ્યાસ, ચુમુશ ઉપાસના, તાતીને। -વિતય વિગેરે કર્યો હોય 
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તે મતિજ્ઞાન મૃતજ્ઞાન અને અવધિજ્ઞાનતા પકાર 
વિશેષ પ્રકાશ પણુ જ્ઞાનનો થાય, ખીલકુલ ધડાનો નાશ 
કરવામાં આવે તો સ્વચ્છ નિરાવરણુ દીવાનો પકાશ પડે 
તેમ પાંચે પ્રકારતાં આવરણોનાો બીલમુલ ક્ષય કરી 
નાંખ્યો હેય, અથવા તેતો ક્ષય કરવા ઉમ કરીએ તો 
સાનના આવરણુ રહિત નિવારણુ કેવલજ્ઞાન આત્મામાં 
પ્રગટ કરી શષકીએ. તમારે સ'પૂર્ણુ કેવલજ્તાન નનેઇતું હેય 
તો સાનભાવરેણેને દૂર ડરવા પ્રયન સેવ્યા કરો, તમોએ 
જયા સુધી તમાર્‌ કાર્ય સિદ કછુ નથી સાં સુધી ગુર્‌ 
આજ્ઞાએ આ સર્ષ પ્રયતન સેયા કરજે. નફી તમે વિજ- 
યના ડ'કા વગાડશે, સુગુરૂભગવાન્‌તી આતા પ્રમાણે 
અને તેમની સ્તુતિદ્દારા આ કાય માં પ્રશત્તિ કરવાથી તમા- 
રામાં ગરૂતી કૃપાથી ભપુર્જ્શક્તિ મગટશે. હવે મૂળ 
વિષય ઉપર આપણે વિચાર સ'બ'ધીની શક્તિ તપાસીએ 
છીએ. ઘવે તમે સમજ્યા હરે કે તમો ન્‍્યારથી સમ- 
જણા થયા તે પહેલાં કેવા વિચારે! સેવ્યા કરતા હતા. 
આજ સુધી તેવા ખરાખ વિચારે સેવ્યા તેનું ફળ શું 
તમને નહોં મળે; તારે હતે શું કરવું પશ્ચાતાપ કરે. 
બરિઠં'ત, સિદ્ધ, ગુર, આતાતી સાકષીગે શાજે સામે 
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કામા માગો ખરાબ વિચાર તહી કેરવાતી મતમાં ૬4 
પ્રતિજ્ઞા કરો. આજ સુધીમાં તમે કેવી ઉંધી બાજી રમી છે. 
ભાઇ હવે વાતો કરીને ખેશી રહેવાનું નથી તમે હવે સ- 
મજે કે-નજરમાં આવે તેવા વિચાર કરવાથી પોતાની 
કેટલી હાનિ થાય છે; રામના વિચારે, દ્રેષતા વિચારે, 
કપટના વિચારો, લેભના વિચારે, અદેખાધ્ના વિચારે।, 
હિ'સાના વિચારો, અસસના વિચારો, પરસ્ત્રી સેવ્યાના 
વિચારે, પારકી નિ'દાના વિચારે।. વિશ્વાસઘાતન! વિચારે, 
અન્યને કલક ચદાવવાના વિચારો, લડાઇના વિચારે, દગા 
પ્રપ'ચ વિગેરેના વિચારી હરતાં ને ફરતાં ચાલતાં તે હાલતાં, 
બેસતાં ને ઉઠતાં, રાત્રી અતે દ્વિસ; ખાતાં પીતાં, લખતાં તે 
વાંચતાં તમોએ વાર'વાર કરી કરીતે પોતે પોતાને કેટલી 
હાનિ કરી છે ? અને તેથી તમારા આદ્માતે કેટલે અધમ 
બનાવ્યો છે. તે શું તમો પોતે નથી જણી શકતા ? અવ- 
શ્ય જાણે! છે.. કરે! તો તેતો વિચાર, કેટલું ખધું તમે 
ખોયું છે. તમોએ તમારી છ'દગાની ધૂળધાણી કરી નાખી 
છે. તમોએ પોતેજ દરીયામાં તરનાર તમારા વહાણુમાં 
હાથે કરીને કાણાં ફાષ્યાં પાડી નાંખ્યાં છે તેથી તેનાથી 
થતી હાનિ તમારે અવશ્થને જાવરય વેડવી પફરે. ઇટકે। 
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થવાનો નથી. હજી પણુ શું તમે તેવા ખરાખ વિચારે કરતાં 
નહીં અટકે ?! અલખત્ત જણ્યા પછી નહિ કરવામાં આવે 
તો મૃખતા કહેવાય; તમને દુઃખ સ'કટ ખરાબ લાગે છે. 
અતે તે દુઃખમાંથી મુક્ત થવા વાર'વાર ઈચ્છા કરે! છે।, 
ભાઇ તે દુઃખમાંથી મુક્ત થવું હોય તો ઉપરના ખરાબ 
વિચારે! દૂર કરે. તેને મતમાં આવવા દેશે નહિ, તમે 
દરરેજ મસાના દરદથી પીડા પામો છે, અતે ખૂસે। પાડે 
છે. દવાતે માટે વાર'વાર્‌ પૂચ્છયા કરે છે।. ત્યારે વૈદ્યે દવા 
આપી ખાર્‌ ખાડું મરચુ' સાગવાની ભલામણુ કરી. તમે 
દવા ખાએ છો. અને ઉપર મૂડે મૂટા મરચાં ખાએ છે. 
શું તમને થએલું મસાનુ' દરદ મટવાનું ? શી રીતે મટે ? 
ઉલડું વધવાનું અતે વિશેષ દુઃખી થવાના એમ નકી સમજને, 
તેમ તમે આજ સુધી ખરાબ વિચારો સેવી દુઃખી થયા 
છે, અને હછ ખરાબ વિચારે સેવો છે! તેથી ભવિષ્યફા- 
ળમાં હજાર્વાર દુઃખી થશે અને ખરાબ યોનિમાં અવતાર 
ગ્રદણુ કરવા પડશે. અને ભાં આાત્મશક્તિ ખીલવવાનાં 
કારણે! નર્હ્‌ મળે તે યાદ રાખજે, મનુષ્યમતિમાંજ અ।- 
ત્મા; પરમાત્મપદ પ્રગટાવી શકે છે. અન્યગતિમાં મે।- 
ન મેળવાતું નથી. માટે પ્રિય ભાઈ ખરાબ વિચારોને 
આજથી દેશવટો આપેને આપે. 
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હવે તમને સમજશે કે આત્માનું એશય' પ્રગટ 
ન થવા દેવામાં તમે કેવા આડા પથરાએ નાખ્યા છે ? 
તે હવે તમને સ્પણ થશે, કેઇઇ મનુષ્યે જરા અપ્રિયવચત 
કશું કે વાધતી પેઠે તમે તાડુકો કરો છેઇ, અને સામા પાંચ 
પચાસ ગાળાના ગોળા છેડો છે, તેમાં કોની હાનિ 
થઇ, એ તમારા લટ્ષમાં આવે છે ? મેત્રના ઉપર દ્દ્ય 
કરવાથી તથા શેત્રના ઉપર અદેખાઇના વિચારથી ખરી 
રીતે જેતાં કોનું બગડે છે; તે હવે તમને સપણ જણાય 
છે, પાંચ દશ જણા ભેગા થઇ નકામા વાતોના તડાકા 
મારી આડાઅવળા મનમાં આવે તેવા ઝુવિચારેો કરો છે, 
તેમાં કોનું ખગડે છે ? સમજે કે તેમાં તમારં બગડે 
છે, માલ વિતાતા ગપાટા ઠોકવાથી ઢ'ગધેડ! વિનાનું અમ" 
ડંબગડં ભસવાથી તમારંજ બગડે છે, અને તમેજ દુ'ખી 
યાએ છે, એમ નકી સમજને, લીંભડાનું ઝાડ વાવી 
લીંબાળી% પામવાતા, આંબાની આશા રાખશે નહી, આ 
કથન આરસી, જેવું તમને સ્પષ્ટ ભાસ્યા વિતા રહેશે નહી, 

અને એજ ઉપરથી વિચારતાં માલુમ પડશે કે જામત્‌ 
અવસ્થાના સર્વકાળમાં શુદ્ધ વિચાર કરવાની કેટલી બધી 
આવશ્યકતા છે, આત્મધર્મતા વિચારમાં નિરન્તર નિમ 
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રહેવાથી કેવા લાભ થવાને! સંભવ છે ? સારા ગુણોને ધારણુ 
કરવાથી સવમાં આત્મબુદ્ધિ ધારણુ કરવાથી અને કેઈ 
જવના અ'તઃકરણુને નહિ દુ:ખવવાથી, પ્યાનનો ઉપદેશ 
સત્તાથી, અભયદાન સુપાત્રદાનનું અપણુ કરવાથી, ક્ષમા 
નિર્લોભતા બ્રહ્મચર્ય વિવેક કરૂણાદિતે સેવી નિર'તર 
મનની સ્વસ્થતા રક્ષવાથી કેવાં દેવી સુખો મળવાને 
તમને સ'ભવ છે ? એ સવ તમને ઘવે સ્પટ્ સમજશે. 
અરિહુ'ત સિદ્ધ આચાર્ય ઉપાધ્યાય અને સાધુ એ 
પ'ચપરસેણીમમ નવકાર મંત્ર જપવાથી અતે તે પ્રભેકના 
ગુણે સંભારી સંભારી મનન કર્યાથી મળે તે યાદ રાખજે, 
મનુષ્યગતિમાંજ ગ્યાત્મા પયમારમપદ પ્રગટાવી શકે છે, 
અન્યગતિમાં સશેક્ષપદ મેળવાતું નથી, માટે પ્રિયભાઇ ! ! ખ- 
રાબ વિચારોને તસે આજથી દેશવટો આપે, આપોને આપે. 

જે જે મતુષ્યો દુ:ખી જણાય છે. તે તેમના પૂર્વ - 
ભવ-જન્મના અશુભ વિચારોના અશુભ આચારે।ના પરિ- 
ણામથી છે. જે જે મનુષ્યો સુખી જણાય છે, અને શાતા 
વદનીયનાં ફળ નિરેગતા ઈચ્છાનુકુળપદાથોની પ્રામિ, 
ઉત્તમ વેભવ, સુસ્થાન, વિગેરે ભોગવે છે, તે તેમના પૂર્વ 
જન્મો!માં કરેલા શુભ વિચારોના તથા શુભ આચારેનાં 
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પરિણામ છે. શુભવિચાર પુણ્યનાં દ્લીયાંતા આત્માની 
સાથે સબ'ધ કરાવી તેના યોગે સવ શુભ પદ્દાથને દ્રશ્ય 
જગત્‌માં બરભક્ષપણુ આપણી સાથે સંબંધ કરાવી દ્રવ્ય, 
ક્ષેષ, કાળ, ભાવ યોગે તેનાં સારાં કૂળ શાતા રૂપે રેખાડે 
છે, અને તે આપણે અનુભવીએ છીએ. શુભ વિચારથી 
જે પુણ્ય બધાય છે તે પૃષ્ષના ખે ભેદ છે. ૧ દ્રભ્ય 
પુણ્ય ખીજીં ભાવ પુણ્ય, આત્માની સાથે પોદ્ગલિક શુભ 
દળીયાં અ'ધધાય છે તેને દ્રબ્ય પુણ્ય કહે છે અને તે પે- 
દગક્ચિક શુભ દળીમાં જે બંધાયેલાં છે તે દ્રન્‍્ય; ક્ષેત્ર, 
કાલ, ભાવ; યે!ગે ઉદયમાં આવીતે શુલ ફળ દેખાડે છે, 
તેતે ભાવ પુણ્ય કહે છે. પાપના પણુ ખે જ્ેદ છે. ૧. 
દ્રવ્ય પાપ. ૨. ભાવ પાપ. 1૧. આત્માના પ્રદેશેતી 
સહ પેદ્ગલિક અશુભ દળીયાં, મત વચન કાયાના અશુભ 
ષોગે રામ ઠેષે કરી બધાય છે, તથા સત્તામાં રહેલાં 
ભરુભ ક્મહલિકને દ્રવ્ય પાપ કહે છે, અને તે ટ્રવ્ય, 
ટ્વેત્ર, કાલ; શાવ; યોગે ઉદયમાં આવી અશાતા વેદતીય 
રૂપ અશુભ ફળ દેખાડે છે. તેને શાવષાપ કહે છે. વળી 
પુણ્ય અતે પાપની યતુભગી ઉત્પનત્ત યાય છે તે દર્શાવે 
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છે. ૧ પુણ્યાનુભ'ધી યુણ્ય. ર પુણ્યાતુબ'ધી પાપ# ૩ 
પાપાતુબ'ધી પુણ્ય. ૪ પાપાનુભ'ધી પાપ. 

૧% પુણ્યાનુબ'ધી પુણ્ય--જે પુણ્યનાં દળીયાં ભે।- 
ગવતાં તે પુણ્યના યોગે શુભ મનવચન ને કાયાના યેાગે 
કરી આત્મા પાછું પુણ્ય ઉપાર્જન ડરે છે, તેતે પુણ્યાનુ- 
ખબ'ધી પૃણ્ય કહે છે. જેમ ફૅમારપાળરાનન, ધનના શાલીભ્ર્ર, 
સીતા સતી, સ'પ્રતિરાજા, વગેરેનાં દૃષ્ટાંતો જાણવાં. તેમ હાલ 
પૃણુ જે મોટા ગૃહસ્થ, ખાનદાન, નગરરેઠના ગૃહસ્થ પુત્ર 
વિગેરે પૂવજન્મ પુષ્યયોગે શાતા ભોગવે છે, અને જે 
શુદ્ધ ધર્મની શ્રદ્ધા પામી પાછા શુભ કાય કરે છે, તેએ। 
પુણ્ય બાંધે છે. માટે તે પુણ્યાનુબ'ધી પુષ્ય ન્નણુવું, જેઓ 
દીક્ષા અ'ગીકાર કરે છે તેમને પણુ પુણ્યાનુબ'ધી પુણ્ય 
શુભયોગે ખ'ધાય છે. અને શાસ્રમાં પણુ કલુ" છે ક-મહા- 
પુણ્યની સામગ્રીએ મનુષ્ય જન્મની પ્રાત્તિ થાય છે. તેમાં 
પણુ મહા પુણ્યવ'ત હેય તે સત્યધર્મ શ્રવણુ કરી શકે 
છે, અને તેમાં પણુ મહાપુણ્ય હેય તો સસ ધર્મની 
શ્રદ્ધા થાય છે, અને તેના કરતાં પણુ મહાપુણ્ય જેને હેય 
તે વિર્તિપણં અ'ગીકાર કરે છે અતે સર્વ, કરતાં અન'તિ 
પુણ્યની રાશિ ભેગી થઇ હોય તો ચારિત્ર ગ્રહણુ કરવું 
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ઉદયમાં આવે છે અને તેના કરતાં પણુ અન'તિ પૃણ્ય- 
શશિની સામગ્રી સપ્રમ થઇ હેય તો શાવયારિત્ર 
ઉદયમાં આવે છે. પુણ્યાતૃભ'ધી પુણ્ય યોગે જીવ ઉચ્ચ- 
દશાને અનુકમે પામી સમકિતરૃપીસેનાપતિતી સાહામે 
કમ રૂપશત્રુતે છતી પરસાતમપદ સપ્રાષ્ત કરી પ'ચમ 
ગતિને પ્રા કરે છે. 

૨.--પૃણ્યાનુભ'ધી પાપ--#વ્ય ક્ષેત્ર કાળ ભાવ 
યોગે પાષોદય વેદતાં પણુ તથાપ્રકારની સામગ્રી થોગે 
શદ્ધ્મનું શ્રવણુ કરતો તયા શ્રદ્દા કરતો, શુભ મન, 
વચન, કાયાના યોગ દારા શુભ રાગ દ્રેષતા યોગે પુણ્યના 
દળીયાં ગ્રદણુ કરે છે તેતે પુણ્યાતુબ'ધો પાપ કહે છે. 
એટલે કેઈ છવ હાલ ગરીબ નિર્ધન હોમ અન્નને અને 
દાંતને વેરે હેય છે, તેવો પણુ કોઇ સદ્ગરૂતે પામી સસ 
ધર્મનો ઉપદેશ શ્રવણુ કરી કૃત્ય યૃત્ય થતરે હતે! એવું ચિંતવે 
ક પૂર્વ ભવમાં અશુભ વિચાર રૂપ લેરયાતા યોગે અશુભ 
કર્મ પાપ રૂપ ઉપાજ્યું છે. તે અશુભ કર્મ આ ગતિમાં 
ઉદય આવ્યું છે. તેના વિપાક ભોગવવા પડે છે. તેમાં 
દુ:ખ ધર્‌ તહીં !! જ્યાં સધી અશુભ્ર કેમના ઉદયતે! કાળી 
પૂર્ણ થયો નથી સાં સુધી દુઃખ ભોગવવું પડશે. તેમાં 
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છૂટકે! થવાને! નથી, રાજ હે! રક હો કીટક હે ઇદ હે, 
નર હે! વા નારી હે! પણુ જેતે અશુભક્સ જેવા પ્રકારનું 
બાંધ્યું છે તેને તેવા પ્રકારનો ઉદય દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર, કાળ, ભાવ 
યોગે થતાં તે ભોગવવુંજ પડે છે, કેણણ જીવે એવું કર્મ 
ઉપાર્જન કયું હેય છે કે તે માતાના પેટમાંતે પેટમાંજ 
મરી જય છે, વળી કોપ જીવે એવું કર્મ ફેયું હોય છે કે 
તે માતાતા પેટમાંથી ખણાર નીકળતાં આડે। આવે છે. સારે 
માતા" મરી જય એવી થાય છે અને વળી ધણા ઉપાયે 
કરતાં તે તહિ તીકળી શકે તો! તેને કાપીને પણ બહાર 
કાઢવામાં આવે છે, કઇ જવ અ'ધ જન્મે છે, કોઇ જવ 
ખહેરા જન્મે છે, તે સવ, કમનો વિપાક છે, કરેલા કમોતે 
ક્ષય થતો નથી, અશુભ કમને। ઉદય થતાં રામચ'દ્રછીને 
વનવાસ જવું પડ્યું, અને વળી સીતાને માથે ફલ'કનું આળ 
ચપ્યું તે પણુ અશુભ કેમના ઉદયથી જાણુવું. મુ'જરાજને 
અશુભ કમ ને! ઉદય થતાં ધેર ધેર ભીક્ષા માગવી પડી, વળી શુભ 
કમને! ઉદય થતાં રક તે પણુ રાળ અતી જય છે, વળી 
શુભ કેમનો ઉદય થતાં નિધન હોય છતાં તેને એવી બુદ્ધિ 
થાય કે ચાલે આપણે પત્થરની ખાણુ ખેદીએ, અને તે પત્થરતી 
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ખાણુ ખોદતાં એકદમ રત્ન હાથમાં આવી જાય અને તે વેચી 
કરોડાધિષતિ બને, એ સવ બનવું શકય છે, એમ નિર્ધન પણુ 
ચિંતવતો સામાચિક, પાષધ; પ્રતિક્રમણ, સદ્ગુર્‌ વેચા- 
વૃત્પ; અભયદાન, સુપાત્રદાન મનથી પણુ શુભ વિચાર 
કરતો ભાવતાભાવતેો વિચરે છે, તે પ્રમાણે વર્તે છે, તેને 
પુણ્યાનુબ'ધી પાપ કહેવાય છે, હાલ દુઃખ ભોગવતો 
હોય, ગરીબ નિધન હેય પણુ તે ધર્મ કરે છે, તેથી પુષ્ય 
ખાંધે છે અતે ખીજ ભવમાં પુણ્યનાં ફળ ભોગવશે, ઇતિ 

યશભગમઃ 

3. પાપાતુભ'ધી પુણ્ય--જે છવ હાલ પુણ્યના 
ઉદયે રાજ્યરૂદ્ધિ ભોગવે છે. મોટા મોટા વૈપાર કરી કરોડે 
રૃપૈયા પેદા કરી મોટા બગલા વાઢીએ। બાંધે છે, અને ગા- 
હીમાં ખેશી ધમધમ ગાડી ચલાવે છે, અને તાનમાં માનમાં 
તાટીદારૂના પ્યાલા ગટગટાવે છે. હશરો જવેતે બ'દૂક- 
વતી મારી તાખે છે. વળી માછલાંને પીલાવી હભરે। મણુ 
તેલ કાદ્દી વેચી લક્ષાધિપતિ ખતી એ'શ આરામ ભોગવે છે, 
લાખે બકરાં, ગાયોનાં જાનવરેનાં ગળાં રેશી તેનું માંસ, 
ચામડી વેચી પૈસાદાર ખની જવન ગાળે છે, પુણ્યપાપ 
ને ગણુતો નથી. જવ હિંસાના, ચોરીતા વ્યાપારથી તાલેવર 
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ગહસ્થ ખની' સારૂ સારૂ ખાય છે. વ્યભિચાર સેવે છે, ફૂડ 

કપટ કરે છે. એક ખીજને લડાવે છે. તે જવ, તથાપ્રકા- 
રનું પુણ્ય શોગવતા દાલ તે! તેવા ઘણા માલુમ પડે છે. 
શારે તેવા પાપીને સુખ એ'શ આરામ લક્ષ્મી ભે।ગવતા દેખી 
જાઇ અજ્ઞાની કહે કે, જુઓ ભાઇ, ધર્મોના ધેર ધાડ; 
અતે પાપીના મેર કુશળ. મે મોટા સાહેબ લે!કે વા 
મમુક લે!કે પાપ કરે છે માટે તે સુખી થાય છે અને તેના 
અવળા નાખેલા પાસા પણ સવળા પડે છે. માંટે ભાઈ 
આ કાળ તો પાપ કરવવાતો છે. જીએને પાપી પુરૂષે! જ 
સુખી દેખાય છે. એમ જે ટુક સમજણથી ખોલે તેને કહેવું 
ક, હે પ્રિયભાઇ, તેવા પ્રકારના જીવે! હાલ તો પુણ્ય 
ભોગવે છે પણુ તે પુણ્યથી અત્ય'ત પાપ બધાય છેઃ 
અને તે પાપ પરભવમાં તે જવે। ભોગવતા મહા રેરવ દુઃખ 
પામશે. યાં પોપાખાધનું રાજ્ય નથી કે જેથી ગપછપ 
યાલ્યું જય. તેવા પ્રકારના લેક! મોટી પદવી ભે।ગવતા 
હેય, વા મહાસત્તા ધારી હેય તો પણુ ધર્મસાધક પ્રિય 
સજ્જ્નોએ તેવાએને દેખી મન ચ ચલ કરવું નહીં અને 
અધર્મીએનતે સુખ ભોગવતા દેખી ધમ કૃસ મૂકી દેવાં તહીં, 
સતમાં એમ વિચારવું કે, સારાં કૃત્ય; સારા વિચાર અને 
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નઠારા મૃત્ય અને નઠારા વિચારનું ફળ ખેઠા વિના રહેવાનું 
નથી. અને તે ફળ ભોગવવું પડશે. વળી વિચારવું કે કોઇ 
ફસાઇ બકરીને સારે સારે ખોરાક ખવરાવે છે અતે તેથી 
તે મસ્તાન ખતી ગઇ છે. પણુ સમજવું કે તેતું મસ્તાન 
પણું થોડા દિવિસનું છે, થોડા દ્વિસમાં કસાઈ, ગળુ રેશી નાંખશે. 
ની સમજજે તેમ કે! અધર્મી પાપી ચોરી જરી કરતે હેય 
અને સુખ ભોગવતે। હેય પણુ સમજવું કે પણ્યને। ઉદય મટતાં 
અને વળી મરતાં બકરીના જેવા હાલ થયા વિનતા રહેવાના 
નથી એમ નકી સમજને અને સમજને હદયમાં ઉતારે. એવા 
પાપી જવે। સુખ ભોગવી પાપ કરી નરકમાં વા તિર્યેચની 
ગૃતિમાં જશે યાં ભયકર દુઃખો ભોગવવાં પડશે. શાસ્્રમાં 
આવા પ્રકારના પૃણ્યતે પાપાતુભ'ધી પુણ્ય કહે છે, એ 
પાપાતુબ'ધી પુણ્યના ભોકતા દૂરભવી જીવો, વા અભવ્ય 
વે! હોય છે. માટે તેવા જવેનાં કૃહ્યતે વખાણુવાં નહીં, 
અને તેવા જીવોના કૃષને વખાણુવાના વિચારોથી ભાત્મા 
અશુભંક્મ સમુપાજ ન કરી આવતા જન્મમાં દુઃખને। ભોકંતા 
ખતે છે. માટે તેવું આચરણ થઇ ગયું હોય તો પશાત્તાપ 
કરવે।. સકૂમૃરુ પાસે આલોચના લેવી. એ ત્રીળ ભંગ 
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ઉપર ઘણું વિવેચન કરવા યોગ્ય છે. પણુ અત્ર પ્રસંગોપાત્ત 
ટુંકમાં દિગિદશન કર્યું છે, ઇતિ તૃતીયભ'ગ. 

૪. પાપાતુબ'ધી પાપ--જે પાપતા ઉદયથી અ- 
શાતા વેદનીય ભોગવતાં હતાં પાછું તેથઇી પાપ ખાંધ- 
વામાં આવે તેને પાપાનુબ'ધી પાપ કહે છે, જેમકે ખરાબ 
તીચકુળ અવતાર તેમાં પણુ ખાવાનું પીવાનું મળે નહીં 
એવી સ્થિતિ પ્રાપ્ત થાય, ને વાધરી ધીવર્‌ ચ'ડાળ વિગેરે 
ફૂળ વા એવાં પાપ ભેભવવાતી અન્ય જતિયોા અતે તેમાં 
પાપતો પાછે બધ કરવામાં આવે--એવા જૂડો બોલવાના 
ધ'ધા, હિંસા કરવાના જ ધંધા, ચારી કરવાના ધ'ધા, મહા 
આરભ કરવાના ધધા, પ્રાણીઓને કાપી તાખવાના ધ'ધા, 
ખાલ ભા, સ્ત્રી હતયા, સાધુ ઘત્યા; વિગેરે હત્યાએ। કરવી. 
તે સર્વ પાપાનુબ'ધી પાપ જણુવું. એ પાપાનુબ'ધી- 
પાપ કરી જછવે।, નરક અને તિર્યંચ આદિ ગતિમાં અવતરે 
છે, અને તાં વિવિધ પ્રકારનાં દુઃખો ભેણગવે છે, તા, 
તડકા, ભૂખ, તૃષા વિગેરે અનેક ધકારતાં દુઃખ પીડાએ!। 
ભાગવવી પડે છે. 

આ પ્રમાણે પુણ્ય અને ષાપ પણુ વિચારે! રૂપ 
હેશ્યાનું જ ફળ છે. કલ્યાણુતી પ્રચ્ઠાવાળાએ શુદ્ધ વિચા- 
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રને હદયમાં જાગ્રત કરવે।. આ ઠેકાણું સમજવું કે, શુદ્ધ 
વિચાર એ થ્માત્માના સ્વરૂપસંખધી વિચાર જણુવે।. રાદ્ધ 
વિચાર એ આત્મસ્ગરસપની પ્રાપ્તિ માટે ઉત્તમ શક્તિ 
છે, કમરૂપ બળતો અમિ ઓલવવા શદ વિચાર મેધના 
જળની વૃદ્ધિ સમાન છે, આત્મસ્તભાવ સવકાળ જમ્રત્‌ 
રાખવો એ શુદ વિચારનો અવધિ છે, અતે એજ સર્વા- 
ત્તમભકિવ છે, શુદ વિચારથી આત્મસ્વરૂપમાં અખડ 
અનુસ'ધાત કરવું, એજ ભક્તિતી પરાકાણી છે, અતત 
પ્રેમે ભાત્મારેપ પરસાત્સસ્વરૂપને વાર'વાર સ્મરવું, આત્મ* 
સ્ગરપના લક્ષણુતે અતઃકરણમાં તીત્ર પ્રેમથી સ્જરાવવાં. 
બાત્મધે્મેતા વિચારથકી વિશ્નતીય વિચારતે દિલિમાં પ્રગ- 
ટવા ન દેવા, ભાત્માતા શુદ્દ ધમમાં તન્મય થઇ જવું, 
એજ ભક્તિનું ઉચ્ચ શિખર છે, આવી સાધારણુ અનન્ય 
ભાકંત જ શુદ્ધ આત્મસ્ત્રરુપને પ્રગટાવે છે, અને સરવસ 
પદ આપે છે. 

વિદ્યા અને જ્ઞાત ક્યાંથી ઉત્પન્ન થાય છે? શાસ્ત્રો 
સૂત્રો મથા ડેયાંથી તીકળ્યા ? જ્તાતીએએ શાસ્રો અને 
અનેક પ્રકારતી તત્ત્ત વિદ્રાએતા વિચારે! પ્રગટ કયા મૂળ- 
માંથી કર્યા ? તે તમે જણે! છે! ? હું તમતે કહુંછું કે--હે 
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સવનું મૂળ બભાત્મા ભાત્માતે આત્માજ છે; આત્મા 
વિના અન્ય કે વસ્તુ તથી. આત્મામાંથી જ કેવલજ્ઞાન 
કેવલદર્શત અતે અનતન્તવી્ય ઉત્પન્ત ચાય છે, અડૂા- 
વીશ લખ્ધિયો પણુ ભાત્મામાંથીજ પ્રગટે છે, અનેક પ્રેકા- 
રતા ચમતકાર્‌ પણુ આત્મામાંથીજ પ્રગટે છે, મેરૂ પવ - 
તતે પ્રુજાવે, ધરણીને હલાવે, તારામડળને અધઃપતન ડરાવે 
એવા પ્રકારનું સામથ્ય પણુ આત્માસાંજ છે, તમે સાંભ- 
બ્યું વા વાંચ્યું છે કે ચોવીસમા તીથૈકર શ્રી વીરપભુતે €% 
મહારાજ મેરૂ પવત ઉપર સ્નાત્ર મહેલ્સવ કરાવવા લેઇ 
ગયા, લાં અનેક કળશે કરી પ્રભુને સ્નાન કરાવતાં ઇત્દ્રના 
મતમાં વિચાર આવ્યો જ શ્રી વીર પરમાત્મા નાના ખાલ છે 
તે આટલા ખધા કળશેનું જળ શી રીતે સહન કરશે? એમ 
ઇદ્રના મનમાં સ'શય થતાં તે વિચાર શ્રી વીરપ્રભુએ અવ- 
ધિસ્ઞાનથી જણી લીધો અને જમણા પગના અ'ગુદાવડે 
મેરૂ પર્વતતે હલાવ્યો, તેથી મેરૂ પતત હાલ્યો. શિખર્‌ પડવા 
જેવાં થઈ ગયાં. આ ઉત્પાત જાણે કમે તે પ્રન્દ્રે અવધિ 
સાતથી જણી શ્રી વીરપ્રભુને ખમાવ્યા તેમતી સ્તવના કરી, 
આ દષ્ટાંત જેવાં તો લાખે દષ્ટાંતા છે, અને તે મનત- 
શક્તિ આત્મામાંજ રહી છે, તેતે પ્રગટાવવા પ્રયત્ન કરવે।. 
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દરેક તી્થેકર મહાર।જન એ ત્રણુસાની ૭તાં પ'ચમ કેવળ આદિ- 
પગટાવવા પ્રયત્ન ક્યો છે. તે શું આપણે સાંભળ્યું નથી. 
એક અનસ ખાળક નેને એકડે પણુ લખતાં બરાબર આવ- 
ડતો નથી અતે વાંકોચુકો એકડો લખે છે તે વિદ્યાશકિત 
માટે પ્રયન કરતો એમ. એ. ની પદવી લેછે. તેવા હશ્નરેો 
દાખલા શું આપણે નજરે નથી નેતા ? આાત્મામાં અત'- 
તશક્તિતો ખનને। _ભરપૂર ભરેક્ષે છે, પણુ તેતે ખીલવ્યા 
વિના પ્રગટ થતો નથી. અમુક ધરતા ખૂણામાં એક સોના 
મહેરનોા ચરૂ દાટયો છે પણુ ખોલ્યાવિના તે પ્રગટ થતો 
નથી. તેમ ભાત્મશકિતિ પણુ ઉપરના હેતુએથી ખીલ- 
વ્યાવિના પ્રગટ થતી નથી. આત્મશક્તિની ઉપાસના કરો, 
સર્વરા'શયતે યજે, જમત થાએ જગ્રત્‌ થાએ।!! આત્મા- 
ભિમુખ થાએ. આત્મસ્વરૂપની ભાવના કરે !! ભાત્મ- 
સ્વફૂપમય યાએ!. 

પ્રિય--સાધંકો ? તમો! નિર'તર સ્મરષ્યુમાં રાખો કે, 
પા અથવા અડધો કલાક આત્મા કે જે પદૃમાતમ છે 
તેની ભાવના કરી અથવા સ્તવત ક સ્વાષ્યાય કરમાં ખાદ 
વ્યવહારમાં આખો દિવિસ પોતાની નજરમાં આવે તેવું આ- 
ચરણુ આચરવું, કામ, ક્રોધ, લોભ, મોહ, નિંદા અને દોષના 
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વિચારેતે' પુતઃપુતઃ પુષ્ટ કરવા અતે ત્રેવીસે કલાક બહિ- 
શાત્માનાં જ લક્ષણે જ હૃદયમાં સ્જરાવવાં તથા પોષવાં 
તેથી અસ'ખ્યાત ઉત્સપિંણી કક અવસર્પિણીકાલ વહી જાય 
તો પણ્‌ શુદ્ધપર્માત્માસ્ગરૂપ પ્રગટવાનું તથી. ભલ્લે સા- 
ક્ષાત્‌ તીથેકર ભગવાન્‌ પોતે ગુરૂ મળે તો પણુ તમે પોતે 
શુદ્દ ઉપદેશને સ્વીકાર કરીને તે ઉપદેશને આચર્થુમાં 
ખરા પ્રેમભાવથી નહોં ઉતારે! સાંસુધી તમારા મનમાં ભલ્લે 
તમે રાછ થાએ! કે અમે તત્ત્વ પામ્યા, કૃતાર્થ. થયા, પણુ 
તમે કતાથ થયા નથીજ. જરા અ'તર્માં જુએ તે! ખરા, 
તમારામાં મોહના કટલા વિકારો ભયા છે, અને એ તમને 
ગુપ્ત રીતે 'કેવી પીડા આપે છે. તમો તે રામ ઠ્દેષાદિને પુતઃ 
પુત? સેવત કરો છે, તેનાથી નિવસા વિનતા તમે! આત્માની 
તરફ વળવાના નથી, તમે! રામ ઠ્વેષતરફ દણ્િ આપ્યા વિના 
આત્મશગવાનતુ' સ્મરણુ કરે. હું નિરાકાર અરૂપી શાશ્રત 
અન'તસ્તાત દર્શનનો અધિદાતા છું. મારૂં સ્વરૂપ અલટ્ષ્ય છે, 
નામ રૂપથી હું ત્યારો છું. એવી ભાવતા ક્ષણે ક્ષણે હર્ધડીએ 
કરતા રહે, તમારી સુરતા ભાત્મભમવાન્‌માં ખાતાં પીતાં. 
ખોલતાં ચાલતાં નહાતાં ધોતાં રાખ્યા કરો. આત્માતે વિષે 
%દ્રી રીતે સુરતા રાખવી તે તીચેતા પરથી માલમ પડશે, 
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પથ. મ 
તેલ સિગચર્ળે વિત્ત છાઓરે મમા, પેસે સરિદંયજે શુળ 
સાઓરે મના-પેલે૦ 
“૪થ₹'મરનજે જારળેરે, મોઓં થનતે સાથ; 
ચાર શરે સિદુહિશે જિરે; વાજ તરલ થાછઇફ 
મામાંશિરે ૬ 
વાર પાંચ શારેજછીયાં રે, જ્તિહમિજ વાળી સાચ; 
સાજી થીચે શરચર ઘસે,યાજો બુર્સ મમરોયાંસાંવરે.૨ 
સટુયા ગાચે શાજમાં રે, છોજ મારે જથ શોર; 
શાસ પ્રદી થરલે ચરે, થાજો શિશ ન ચણે યદુંડોર, ર્‌ 
ગુર સનત સુઆરે, જામીજે સત ૧8; 
આસમ્વમ મગુ ચું વદે; જમ જીચો ૬મુજા નાતરે ૪ 
ભાવાથ';-સત્તરમાં સૈકામાં થબએેલા જેન મહામુ- 
નીશ્વર મહાયોગીન્દ્ર-શ્રી આત'દધતજી મહારાજ કહે છે કે 
રે પ્રિય સાધકે !! આવી રીતે પ્રભુજનેશ્વરના ચરણુકમળમાં 
શિત્ત સ્થાપો. અથાત્‌ સુરતા સાંધા-આ ઠેકાણે ભાવિર્ભાવે 
એટલે પ્રગટ કરી છે આભિકરૂદ્ધિ તે જેને એવા તીર્થકર 
ભગવાન્‌ તેતે તે જીન કહીએ, અને વળી તિરદોભાવે એટલે 
પૂર્ણપણે સાન દશન ચાસ્તિતી પ્રગટતા થઈ નથી એવે 
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જે સ'સાર્‌ અવસ્થામાં પોતાનો આત્મા તેતે તિરેભાવે 
જિત ડહેવો. એટલે આત્મા તે જિત છે. પણુ કર્માવ- 
વરણથી આત્માની રૂદ્દિ આચ્છાદ્તિ યઇ છે-પણુ તે આ- 
તમા જ અરહુ'ત છે. આત્માજ સિદ્ન છે; આત્માજ 
માચાર્ય છે. આત્માજ ઉપાધ્યાય છે. આત્માજ સાછુ 
છે; જ્ઞાન દર્શન અતે ચાશિત્રમય પણુ આત્માજ છે. 
તેમ જિન પણુ આ રેડમાં રહેલો આત્માજ સત્તાએ 
નાણુવો. માટે આત્માતે પરમાત્મા પ્રભુ પયમેધર 
એવા નામોથી ભજવામાં આવે છે. પરત્તીથકર 3 કે 
નિર્મલ આ.મસ્ગરૂપી છે, તેવા જિત તે ખેમાંથી નેને 
«યાં સુરતા લાગી શકતી હોય તેતું અવલ'બત કરી ઉન્નતિ 
કમમાં જેડાવું. હવે આન'દધનજી મહારાજ પ્ર્જુતા ચર- 
ણુકમળમાં ચિત્ત લગાડવાનું કહેતા તા દ્રણ્ઞાંત આપી 
ભ'તરાત્માને ઉત્સાહિત કરે છે. 

જેમકે-પેટતે ભરવા માટે વાછરડાવાળી માયે વગડામાં 
ચરવા જય છે અને તે ગાયો વગડામાં યારે દિશાએ ફેરતી 
ન્યાં સાંથી ઘાસ ચરે છે, દોડે છે. પણુ તે ગાયોની જાન્લ- 
શિત્તવૃત્તિની સુરતાતો ઘાસખાતાં-માલતાં પાણી પીતાં 
પાતાતા વાછરડામાંજ લામી રહી છે. માર્‌ વાછરડું શું કરતું 
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હશે. તે મારા વિના બૂમો! પાડતું હશે. તે ભૂખ્યું થયું હશે. 
તે મતે સભારતું હશે. એ વાછરડાને કેમ હશે એમ ચિત- 
વતી ગાય પોતાની સુરતા વાછર્ડામાં અન્ય કાષીર કરતાં 
છતાં પણુ રાખે છે. તૈમ આતંદધતજ મહારાજ કહે છે કે, 
હે ભવ્ય શ્રેય:સાધકે।--તમે પણુ વ્યવહારનાં, વેપારનાં, દુકા” 
નનાં, નોકરીના, રાજ્યનાં, નિશાળના, ખેતીનાં, મીલનાં 
વિગેરે હરેક કાયો કરતાં હતાં પણુ તમારી સુરતા તમારા 
શરીરમાં જિતસ્વરૂપ ભાત્મામાં રાખો એટલે અનેક 
પ્રકારનાં વ્યવહારના કાર્યો કરતા છતા પણુ અન્તરથી તે 
સવકાયથી ન્યારા રહી તમો આત્મામાં પુનઃ પુનઃ 
સુરતા સાંધો તો તમારા આત્મારૂપ પર્સેશર્‌ પ્રસન્ન 
થાય, અતે સમયે સમયે અન'તસુખના વિલાસી ખતો. 
વળી આત'દધનજ મહારાજ આત્માની સાથે કેવી રીતે 
સુર્તા સાંધવી તેના ઉપર દદ્રાંત આપી જણાવે છે કે 
ચારપાંચ સાહેલીયાંરે--ચાર પાંચ સરખે સરખી ઉમરતી 
જુવાન સાહેલીએ। માથે ગાગરીએ। મૂકી સાથે પાણી ભરવા 
જય છે, અને પાણી ભરીને હસતી હસતી પરસ્પર તાળીઓ 
સતી ચાલે છે, પછી વાતે કરતી ચાલે છે, પણુ તેતી સુર્તાતો 
વાતો કરતાં, ચાલતાં, હસતાં, તાળી દેતાં માગર્માંજ લાગી 
પ 
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રહી છે. રખેતે મારી ગાગર પટી જય એમ ખબર રાખતી 
રહે છે. અતે તેમાંજ સુરતા રાખે છે. તેમ તમે પણુ હે 
ભવ્ય જીવા ! ! એવી રીતે આત્મસ્વરૂપમાં સુરતા 
સાંધે! અન્તરમાં અનેત ગુણ અતંત રાકિતથી શોભાયમાન 
આત્મામા દરેક કામકાજ કરતાં સુરતા શાખે(; હાસ્ય, 
વિકથા, નિંદા, વિગેરે કુકર્મ કરનારાએતા સ'બ'ધમાં મે 
આવેો તે પણુ અંતરાત્મા ભગવાનમાં સુરતા સાંધી 
ઝુકમથી અક્ગગ રહેને, આત્મ ભમવાનતી ઉપાસતામાંજ 
અ'તર્થી સુરતા રાખજો આવી મુરતા વિના આત્મન 
ભગવાન્‌ શી રીતે પ્રસન્ન થાય ?! તમે! છહાથે કરીને 
આત્મરૃયીસચં ના ત્તાન યકાશપર યાગદ્ષ રૂપ વાચું થોગે 
શ્ુભાશુભ કમરૂપ વાદળાં લાવે! છે, તેમાં તમારે વાંક 
છે, અન્યના વાંક નથી. તમારો ગમાત્મા તેમ કયાથી 
પ્રકાશ ત આપે તેમાં તમેજ કારણીભૂત છે, તમારી 
મેળેજ તમે પગઉપર ઝુવાડી મારી છે. તમારી મેળેજ તમે 
ડોસી દાસીને ગળા સુધી ભરી અજ'ગું ઉત્પન્ન કર્યું છે. તમારી 
સેળેજ બળતા અમ્ચિમાં કુદકો મારી પડયા છે.. તમારી 
ગ્રેળજ તમે સર્ષેના મુખમાં દાથ ધાલી જીવવાનું ધાર્યું છે. 
તમારી મેળેજ તાલપુટ વિધ ભક્ષણુ કર્યું છે. શું તેતો હવે 
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ઉપાય નથી? શું તે મૂળ સ્વરૂપ અમારૂં પ્રામ કરી શકીશું 
નહિ; ઉત્તરમાં કે તમે જે આવી તમારાં આત્માતી સાથે 
સુરતા લગાડે તો અલેપસમયમાં આત્મ પ્રભ્રુને પસન્ન 
કર્મે. આત્માં નિમળ થયે છતો અન'ત ત્રદદ્ધિ આપશે, એ 
ગાદ્ધિ સદાકાળ અખડપણે રહેશે અને તમો તેથી પરમ 
આનત'દના ભોંકતા બનશે માટે આત્મ પ્રભુની સાથે એવી 
સુરતા લગાડો. ત#ી તમે કહ્યાણુમય ખનશે, નાણુ 
મળશે પણુ ટાણું નહીં મળે. સતુષ્મભવના આચુ- 
ષ્યતી એક ક્ષણુ પણ શ્મમૂલ્ય છે તેતે નકામી ગાળશે 
નહીં. પુત: પુત: આવો સમચ મળવાનો નથી. નહી 
ચેતો તો યાદ્થી મતિઃ તાદશી ગતિઃ જેવી મતિ તેવી 
ગતી સમજ લેજે, કોઇ આકાશમાંથી ઉતરીને તમને 'કોપ્ટ 
કહેવા આવવાનું તથી, ખરા ખપેરે સું દેખી શકાય તેમ 
નથી; ૭તાં ઘૂક ખાલ દેખે નહીં તેમાં સૂર્યને! શે દોષ ? 
કંઇ નહિ. સમુદ્ર પામવા છતાં કાણા ઘડે ભરાય નહિ, 
તેમાં સમુદ્રનો શૈ દોષ; ક'ઈ નહિ. ધડાને! જ દોષ ગણાય. 
વળા કહ્યું છે કે:-- 
ી માધાર 

પશે શસંસમાસે, પસદ પાયંસિ લમજથમળર ॥ 
ફી મ જારીરે પસં; સા જિ ચલો મણભસ્સ ॥ 
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વસ'ત ત્ઠતુ પ્રાપ્ત યયે છતે સકલ વનરાજ પાંદડાં પામે 
છે, અને કેરડા ઉપર પાંદડું નહિ. તેમાં વસંત તદતુતે 
શે! દોપ; કઇ નહીં. તેમ અત્ર પણ આ પ્રમાણે આત્માનું 
સ્વરૂપ સાંભળી સૌક્ષનુ' સ્વરૂષ સાંભળી આપણે સર્વ સુ- 
ખતા નિધાન એવા આત્મામાં ક્ષણે ક્ષણે સુરતા ન રા- 
ખીએ અતે આત્મ સ્વરૂપને ભૂલી જઇએ તેમાં આપ- 
ણૅ! જ દોષ છે. માટે તે દોષને દૂર ફરવા આત્મસ્વરૂપને 
પામવાની ઉત્કટ ઇચ્છાવાળા બને, અતે સારમાં સાર; 
ધતમાં ધત, સિત્રમાં મિત્ર; સ્વામીમાં સ્વામી; 
સત્યમાં સત્ય; આધારમાં આધાર, શરણમાં શરણ 
આત્માને ગણી તેમાં તમાર! પ્રેમ ભાવયી સુરતા લગાડો. 
નકી તમારા જન્મની સાર્થકતા થશે. કીડીને ઝુ'જર્‌ થવા 
માટે આ અમૂલ્ય સમય છે. વળી આત'દધતજ મહારાજ 
સુરતાના ઉપર્‌ દષ્યાંત આપે છે. જેમ 'ે-તટવે ચોકમાં 
નાચે છે, દોર્‌ ઉપર ચલ્યો। છે. હેઠળ હજારે! લેકે શેર 
ખકેર કરી રહ્યા છે. તો પણુ વાંસના ઉપર દોર ઉપર 
ચાલતાં પોતાની સુરતા સાને લાં લગાવે છે. તેવું ચિત્ત 
જરા માત્ર અન્યત્ર જતું નથી મને પોતાનું કાય બજાવે 
છે તેમ જે પુરૂષ આત્મજીનના ધ્યાનમાં અંતર્‌થી સુરતા 
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કાંધે છે. વ્યવહાર કાર્યના અતેક પ્રસંગને પામીને પણુ 
બએતરથી આત્માની સાથે સુર્તા એકધારાએ ચલાવે 
છે, તે ભવ્ય, ડેમ મમતે! નાશ કરી અત્ર વિજય વરમાળા 
પ્રાપ્ત કરે છે. વળી જેમ જુગારીના મનમાં જુગારતી ધૂત 
લાગી રહેલી હેય છે. જુગારી જયાં ”નય ત્યાં જુગાર રમ- 
વાને દાવ શેષ્યા કરે છે, જુગાર રમતાં ખાવાતી પણુ સરત 
ચુકી જાય છે, જુગાર વિતા તેતે ચેન પડે નહીં. જુગાર રમ- 
વાનું મળ્યું કે જાણે મોડું રાજ મળ્યું એવી ૬ૃત્તિવાળે। હોય 
છે. તેની સુરતા જુગાર્તી સાથે અતર્‌થી ખબ'ધાયેલી હેય 
છે. તેમ જે પુરૂષની સુરતા આત્મારેપ પરમાત્માની 
સાથે લાગી રહેલી છે, અતે જ્યાં નય ત્યાં આત્માના સ્વરૂ- 
પતી પૂત અ'તર્‌થી લાગી રહેલી હેય છે. પર્ભાવનતી રમણુતા 
વિફાતા ઝાઝરાતી પેડે ખીલમુલ નીરસ લાગે અને આત્માના 
સ્વરૂપના પ્યાનમાં ખાવાતું પણુ જેને નીરસ લાગે, અલખત્ત ક્ુધા- 
વેદનીયતા ઉદયે ખાય તેમ પીવે પણુ અ'તર્‌થી તેતી સુરતા 
બત્માની સાથે જ લાગી રહેલી હેય. આત્માનું મતન સ્મ- 
રૂણુ તેની ભકિત તેમાં તન્મયતા કરે, તેના વિના અન્યત્ર 
ચત પડે નહીં. એવી રીતે આત્માની સાથે નટવત સુરતા 
સાધી ભાત્મશફિત પ્રગટાવો, અને નિરંજન નિરાફાર 
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અખંડાનંદના જેકતા ખતો. એમ શ્રી આનંદધતજીની 
હિત (શક્ષા છે, વળા તેઓશ્રી જણાવે છે કે:- 


જેમ કામી પુરૂષ, જુવાન સ્ત્રીને દેખી કામી બતે છે- 
તેને વાર'વાર્‌ યાદ કરે છે. વારવાર કામના અથે તેતે મ- 
ળવા ઇચ્છે છે. તેના વિના તે સર્વત્ર શત્ય રેખે છે. તેના 
મતમાં ધારેલી સ્ત્રીનાજ વિચારે રમ્યા કરે છે. સારમાં સાર 
તે સ્રતે ગણે છે. તેના માટે તનમતધન કુરબાન કરે છે. ગમે 
તે ઠેકાણે હેય, ખાતો પીતો હેય, વાતે કરેતો હેય, કોઇ 
પણુ કામકાજ કરતો હેય તો પણુ તે પુરૂષતી સુરતા 
કામતા વિષયમાં કામીનીત! ઉપર જ લાગી રહી હોય છે. 
તેમ તમે પણુ શાર્માં સાર્‌ આત્માતે ગણી, પ્રાપ્યમાં 
પ્રાપ્ય ગણી, ભઆરેયમાં આદ્ય ગણી તે આત્મામાં સુર્‌- 
તા લગાડો. વળી વારવાર આત્મધર્મતે સ્મર્યા કરે, 
વળી આત્માથી પુરૂષોતે હિત શિક્ષા કે અ જગતમાં સર્વ 
પ્રકારની પોર્ડીલિક વસ્તુએતે ક્ષણિક અસત્ય ગણી સત્ય 
પણું *માત્મામાં ધારણુ કરે।. તન ધત મનને પણુ આત્સ- 
ઘરમની ધાપ્તિ અર્થે કુરબાન ફરો. વાર'વાર આત્મથર્સના 
પ્યાનમાં પવત્યો કરે. જેમ તે કોમી પુરંપત! સુરતા કામીની 
ઉપર અંદરથી લાગી રહેલી હેય છે. તેમ તમે પણુ આત્મ 
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સ્વરૂપ ઉપર ફરતાં હરતાં સુરતા રાખ્યા 'કરો, કામી' 
પુરૂષની સ્રીના ઉપર જે સુરતા છે તે સુર્તાથી તેને વાસ્ત* 
વિક સુખ લાભ મળતો નથી, અને સાત ધાતુથી ભરપૂર્‌ 
વિદાતી કોથળી એવી અપવિત્ર સ્ત્રીના ઉપર શગ કરવો 
તેથી કર્મ ખંધત થાય છે અને તે કમ ખ'ધતથી જન્મ 
જરા મરણૃતાં દુઃખો પ્રાપ્ત થાય છે. આત્માતા ઉપર 
મુર્તા લગાડવાથી કેમનો નાશ ચાય છે. સંતોષની 
પ્રાપ્તિ થાય છે, અને જત્મજરાશ્રરખુનાં દુઃખ ટળે છે, 
અને શ્ષાશ્ચત સત્ય આનંદ મળે છે. મટે સર્લેત્તસ વાત 


આત્માતી સાથે સુરતા સાંધવી તે છે. શ્રી આતંદધત 
પ્રણુ એમ કહે છે કે તમે તેવી રીતે આ.મપ્રણુ વા 


તીર્થેકરપ્રભુની સાથે સુરતા અવિચ્છ્િન્ત ધારણૂાથી લ- 
ગાડી પ્રશ્નુનું નામ લ્યો. એટલે મભુનું સ્મરણ કરે. ચોથા 
ગુણુ ઠોણાથી આવા પ્રકારની સુરતા ભેદતાત, પ્રામ થતાં 
થાય છે. પુદ્ગલને। ધર્મ અને આત્મધર્મ તુ' જ્ઞાન જ્યારે 
થાય છે, અને હંસ જેમ દુધ અને પાણીને ચ'ચુથી જુદાં 
કરી નાંખે છે તેમ જે જીવ, ભેદજ્ઞાન યોગે આત્મા અને 
પુદૂગલની ભિન્નતા વિવેકદણિથી ફરે છે, તે ભવ્યજીવ, 
પૂ્વોકત પ્રકારની સુર્લાનો અધિકારી થાય છે. એવી સુરતા 
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શું તમે પ્રાપ્ર કરી શકવાના નથી; કેમ તથી કરવાના? પ્રય- 
(તથી સર્વ કાય સિદ થાય છે. પ્રયતન કરે !! પ્રયત્ન 


ફરે. પ્ચ્ઠિત વસ્તુની પ્રાપ્તિ થશે. સતત ઉત્સાહ શાખો, 
ઢીધે ટીપે સરોવર ભરાય, અતે કાંકરે કાંકરે પાળ 


થાય. તમે પણુ તેવા પ્રકારની સુરતા આત્માની સાથે 
સાંધી શકરે।. અજથી વા આવતી કાલથી તમે ખ'તપૂ- 
વક મહાવરો પાડે, અને દરરોજ સુરતાને અભ્યાસ વધા- 
રતા રહેન્ને. તેતે માટે અસુકકાળનો નિયમ કરજે. પ્રથમ 
તો ક'ટાળે! આવશે, વાત ચિત્તમાં ગભરામણુ થશે, પણુ 
તમે ઉત્સા અને ખંતથી સતત પ્રયત્ન કરજે, અને 
વિશ્વાસથી સુરતાના અભ્યાસમાં જેડાજે. નકી તમે 
અમુક માસમાં ચડતી સ્થિતિવાળી અતે પવિત્ર સ્થિતિ 
તમારા આત્માની નેશે. આવી રીતે સુરતા સાધ્યા વિના 
કલ્યાણુ થવાતું નથી. શુકલધ્યાનના પાયામાં સુરતાને 
અંતર્ભાવ થાય છે. ધર્મધ્યાનમાં પણુ સુરતાને! અંત- 
્ભાવ થાય છે. સાધ્યની સિદ્ધિ માપ કરતાં સુર્તાના, 
ગુણુદણાતી અપેક્ષાએ અનેક જવ આશ્રવી અસખ્યાત 
બેદ પડે છે. સવમાં આત્મસ્વરૂપતી સુરતા સુખને 
અવધિ છે, આતમસ્વદ્ષમાં સુરતા સાધવાતે એક દ્રજાંત 
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કહે છે. જેમ એક સોની દુકાનમાં બેઠો ખેઠે' ઝીણી સોનાની 
વસ્તુએમાં કરણી કરતો હતે. તેની સુરતા એવી તો «યાં 
પરોવાઈ કે સાંથી રાજનું સેન્ય ગચું' તો પણુ તેશે જાણ્યું 
નહિ. શું તારે અમે ગૃહસ્થાવાસમાં આવું ચિત્ત રાખીએ 
તો સ'સારનાં કાર્યો શી રીતે થાય ? તેના ઉત્તરમાં હું તમને 
જણાવું છું કે સ'સારનાં કાર્યો કરતાં પણ તમારી સુરતા 
માત્મામાં સાંષ્યા કરે. રેવ પાડશો કે તમતે આ કાર્ય 
સહેલું લાગશે. તેમ વળી સાંજ સવાર રાત્રીમાં આ મહા 
કાય માટે કેટલોક વખત નિયમિત કરે!, અતે તમારૂ કાય 
સિદ્દ યાય તેવા ઉપાયો પ્રતિદ્નિ આચાર્માં મૂકતા રહે !' 
એટલે તમે આ ધમધુરાને સુખેથી વહન કરી શકરો. 
પ્રયત્નમાં ખરા પ્રેમધી જેડાએ!, પ્રયત્નને સેવ્યા વિના 
છવત્મુક્તિ વા સિદ્ધપણં મળતું હોય તો સર્વ જીવે! 
મુક્ત થાત. શ્રી સદ્ઝુરૂનું સાહાય્ય સાંનિષ્ય અથવા કૃપા પણુ 
સાધેકંતે ફળની પ્રાત્તિ કરાવવામાં તેના પે!તાતા પ્રયનની 
અપેક્ષા રાખે છે. ઉપદેશનું દાન પુનઃ પુતઃ વિવિધ વચ- 
નોથી શિષ્ધમાં ઉત્સાદ ભાવ જગ્રત્‌ કરવે।, પ્રયઃનની અતિ- 
વિકટતાથી હારી જતા લેદયને ધે્ય તથા શૌર્ય નુ” અપ ખુ 
કરવું. વિગેરે કાર્ય કરવાં એજ સક્ચુરૂની ફૂપા છે, અને 
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આપેલા ઉપદેશીનુસાર વર્તન કરવું એજ શિષ્યનું કાર્ય 
છે. સવ ઉપર પ્રેમભાવ દર્શાવતા રહે. કીડાથી તે છદ્રપ- 
યત સર્વ ઉપર પ્રેમ ભાતૃભાવ રાખે, તમે ન્યાં સુધી 
ખીત્ન પાણીએમાં રહેલી આત્મશક્તિની અવગણુના કરી 
તેના ઉપર દ્વેષ કરે છે, તથા તેમતા ઉપર કોધ તથા તેમનું 
ભૂડું ઇચ્છો છે અતે તથા કરે છે, ત્યા સુધી તમારે 
તમારા શરીરમાં રહેલા આત્મપ્રભુ ઉપર પ્રેમ થયો નથી. 
ને પોતાના આત્મપ્રભુ ઉપર પ્રેમ થયો હોય તો બીજના 
શરીરમાં રહેલા આત્માએ પણુ પોતાતા આત્મા સમાન છે તો 
તેનું ભૂ'ડું કેમ ઇચ્છાય ?? કેમ કરાય. હજ તમારા આત્મપ્રભુ 
ઉપર તમારી ખરી ભક્તિ પ્રકરી નથી. ઉપરઉપરથી સ્નાન 
કરી ખે ટપકાં ટપમુ' કપાળમાં કર્યું. વ છાપ લગાવી. વા ગળામાં 
કંદી ઘાલી, વા પ્રભુતા ભકતો! ગણાવવા અનેક જાતનાં ખાનાં 
ધારણુ કર્યા, પર'તુ જ્યાંસુધી આત્મપ્રભુ સમાન બીન પ્રાણી- 
એ!ના આત્મા ગણી તેમના ઉપર પ્રેમ ભાતૃભાવ દયા 
રાખી નથી, તાં સુધી ઉપરના બાતાથી તમારા રારીરમાં 
રહેલા આત્માને પરમાત્મારૂપ ખતાવી શકવાના નથી. માટે 
સાધકે! '! સવે જવે। ઉપર પ્રેમ ધરે!!! પ્રેમધરે। '! સવે જીવોના 
કલ્યાણુમાં રાજ થાએ।!! તમારામાં રહેલી આત્મસત્તા કે।ઇનું 
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અકલ્યાણુ ઈચ્છતી નથી. તેમ તમે જ્યારે કોઇનું પણુ અ- 
હિત ઇચ્છતા નથી, ત્યારે આત્મસામર્થ્ય અનુભવવાને યોગ્ય 
અધિકારી થાએ। છે. પતેકપ્રાણીનું ખરા અંતઃકરણુથી નિર્‌ં- 
તર હિતધચ્છવું એજ આત્મધમેતી યથાર્થભક્તિતે સૂચવ- 
નાર લક્ષણુ છે. જે પ્રાણી અપકાર કરે છે તેનાપ્રતિ પણુ 
જેએ પરમ પ્રેમ દર્શાવતા નથી, પરંતુ તેનું ખરાખ કરવા 


તત્પર થાય છે તેએ, આત્મધર્મતા અદ્ભૂત સામથ્યને કદી 
પણુ પ્રાપ્ત કરતા નથી. 


પ્રિય સાધકો ! ચરમજનેશ્વર થી વીરપ્રભુએ ચડ 
કાશીયો નામ જે પોતાને કરડયો તેતા ઉપર કેવી કરૂષુ॥ 
દર્શાવી હતી??? સંગમહ્ેવતા ઉપરપણુ તેમણે કેવી કરૂણા 
દર્શાવી હતી. તેમનું અંશમાત્ર પણુ અહિત મનથકી ચિંતવ્યું 
નહેતું.અહે તેમની કેવી કૃપા ! કેવો ભાતૃભાવ! એવી દશા- 
થી તેઓશ્રીએ કેવલ્યજ્ઞાન પ્રાપ્ ફર્યું એવી ફેવલ્યસ્ાનશક્તિ 
પ્રામ કરવાને આપણે પણુ તેમના પગલે ચાલવું ન્નેઇઇએ. 
વીરપ્રભુનાં પ્રત્યેક ાચરણુ જન સમજાય તો તે આપણી 
આત્માન્નતિમાં હેતુભૃત છે. તથા ત્રેવીસમા તોર્થેકર 
થરીપારશ્ચતાથ પ્રજીુ કે જેએા કમદન્ેગી પાસે ગયા, ત્યાં, 
શમમાવ રાખી સર્પ બળતો હતો, તેને મહાઅંત્ર તવ- 
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ફાર, સ્વસેવક પાસે સ'ભળાવ્યો-અને ધરણે'દ્ર બનાવ્યો. વળી 
તેએ! મ્રી જ્યારે દીક્ષા અંગીકાર કરી વગડામાં વડ હેદળ 
કાઉસગ્યષ્યાને ર્લ્યા હતા. તે સમયમાં કમઠયેોઃગીને જવ 
મરીને સેઘમાલીદૃવતા તરીકે થયો હતો. તેણે અબવધિ- 
જ્ઞાનથી પાર્પ્રભુતે કાઉસગ્ગપ્યાને 'તણી વેરભાવથી 
ઉપદ્રવ કરવા લાગ્યો. પ્રભુતી નાસિકા સુધી જળ આવ્યું તેટલું 
મેધનું જળ વર્ષાવ્યું. તો પણુ પાર્શ્પ્રભુ. સમભાવે રહ્યા. 
જરા માત્ર મનથફી પણુ મેધમાલીનું અહિત ઇચ્છયું નહીં, 
તેએ ધારે તો સેઘમાઈી દેવતાને શિક્ષા આપવા સમર્થ 
હેતા. પરતુ જાણે! છે! કે મોટા મહાત્માએની દયા ફરૂયા 
પ્રેમ પણુ મોટાં હોય છે. તેથી તેઓશ્રી પ્યાતમાંજ 
આરૂઢ થઇ આત્સસ્વરૂપમાં તલ્લીન થયા. તે વખતે નવ- 
કાર સ'ભળાવેલા તાગતા જીવ ધર્ણેન્દ્રે આ ઉત્પાત 
“ણ્યો, અને તે ત્યાં આવ્યો અતે મેધમાલીને સમજાવ્યા 
તે કહું ક શ્રીપાશ્રપ્રભુ દયા ફરૂણાતી મૂતિ છે. તેમના 
પતિ આવું આચરણુ આચરવાથી આપણે! આત્મા ઉચ્ચ 
રિથતિતે પામે નહીં એમ સમજણ પડવાથી સૈધમાલી 
રવતાએ પણુ પાર્ચ પ્રભુને ખમાવ્યા, અતે કરેલા અ- 
પમૃતતો ખરા અતઃકરણુથી પશ્ચાત્તાપ કયો. અહો થી- 
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પારશ્રપ્રજુની કેવી કરૂણા, કેવો ભાતૃભાવ;ઃ અપણે પણુ 
તેમના પગલે ચાલી તેવા થવા પયત્ત કરીએ તો અવશ્ય 
તેવા પર્માત્મદશાવાળા થઇ શષ્ીએ. તેમાં કશો સહાય 
નથી.* પવિત્ર સન્જને! તમે પણુ આત્માજ્ઞતિના માગમાં 
નનેડાતાં પ્રથમ અન્યનું અકલ્યાણુ પચ્છવું, એવે। મનમાં પણુ 
કદી સ'કદ્પ કરવા ઇચ્છે નહીં. હું ધારૂં છું કે આ કથન 
પ્રમાણે વતત ધારતાં તમે ખચકાશે! પણુ તમે! ગમે તેટલાં 
દુઃખ પડે પણુ હું તે પ્રમાણે વર્તીશ એવા દઢ વિશ્વાસથી, 
પ્રૃત્તિ કરશે તે પ્રથમ પ્રયાસમાં વિદ્ના। પણુ જણાશે, પણુ અ'તે 
જ્યારે આ માર્ગને કદી મૂકવાના નથી એવો દઢ વિશ્ાસ 
જણાયાથી તમારે આત્મ પ્રભુરૂપ છે, તે પોતાના સામ- 
થ્યથી સાહાચ્ય કરરો, શાંતિ ફેલાવશે અને તમારો આત્માજ. 
" શાક્તમાન્‌ થઈ સવ વાંછિતોને સિદ્ધ કરશે. મોટા મોટા મહાત્મા- 
એતે પણુ આ માગ'માં પ્રવતતાં દુઃખ પડયાં છે પણુ તે અશાં- 
તિનાં વાદળ અ'તે દૂર થયાં છે અને તેમતા આત્માએ સદાકાળની 
શાંતિ વરી છે, માટે તમારા ઉપર પૂણ વેરભાવ રાખતે। હેય 
તેતું પણુ ખુર્ર ૪*૪શે નણીં, તેનાથી સાવચેતીથી ચાલવું 
ખે તો નીતિનો માગ છે, સર્વનું હિત ઈચ્છે, સર્વ સુખી 
થાએ!, એજ ભાવના અ'તઃકરણુમાં સ્જુરાવ્યા કેરશે।. પ્રાણી 
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માત્ર ઉપર પ્રેમ કરવાથી અને તેમનું યથાશકિત હિત કર- 
વાથી તેમને સદુપદેશદદારા સમ્યગમાગૅ ચડાવવાથી તેમનું 
જેટલું હિત આપણે કરવા તત્પર થઇએ છીએ, તેના કરતાં 
તેમ કરવાથી અત'તગણુ આપણું હિંત કલ્યાણ કરીએ 
છીએ, તે લક્યમાં રાખજે. કારણુ કે જે ધમાણુમા તમે અન્ય 
પ્રાણીઓનું હિત કરવા ઇચ્છે છે।. તેના કરતા [વશેષપ્રમાણુમાં 
નિર્મળ તમારે આત્મા પરમાત્મા રૂપ થયો હેય તે!જ 
તમારી તેવા પકારની પલૃત્તિ થાય. તે વિતા થઇ શકે નહો 
તે પ્યાનમા રાખજે. તેથી સવ પ્રાણી માત્ર ઉપર પ્રેભ; 
દયા; ડરૂધુા; સરૃપદેશ કરવાથી પોતે પોતાનો જ મહા 
સ્વાથ સાધીએ છીએ. આત્માનું જ ઉત્ૃષ્પદ આપણે 
મેળવવા સન્મુખ થયા છીએ એમ તમને જરૂર જણાશે. 
આ વચતનતે અનુભવી નેરો, એટલે ખાતરી થશે. આત્મ 
ધર્મના સ્વભાવથી વિરૂદ્દ સ્વભાવને અનુસર્વાયી આપણે 
આસ ધર્મથી વધારે દૂર થઇ જઈ એ છીએ. આમ હે।- 
વાથી પ્રાણી માત્ર ઉપર પ્રેમ ફેરવે! અને તેમતું યથાશક્તિ 
પ્રતિદ્નિ હિત સાધવા પ્રયત્ન કર્વે।. એજ પોતાનો મહુ- 
સ્વાર્થ છે અતે એજ પર્મકલ્યાણુતે માગ છે. બાળક 
ચુવાન્‌ અતે શ, જેગી, ભોગી, સ'ન્યાસી, આ પુરૂષ, ૨'ક 
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અથવા રાજા, ધતવાન્‌ વા નિર્ધન, પ'ડિત' *અગર મૂખ, 
મિત્ર વા શત્રુ, સગું વા અસય, રણી વા અવગુણી સવ- 
ના ઉપર પ્રેમની અખચ્ધારા ચલાવો અથાત્‌ તેઓનું સારં 
ઇચ્છે? તેઆ પતિ અનિષ્ટ સ'કટ્પ લેશ માત્ર પણુ 
કરશે! નહીં. વળી સ'ગ્રહનયની સત્તાએ જ્નેતાં સિહ્ના અને 
સ'સારીજવ ખે પણુ સરખા છે. માટે શકિતભાવે રહેલે 
આત્મધમ , વ્યકિતભાવે કરવે। હેય તે। સમભાવથી આત્મ- 
ભાવથી તમારં વર્તન શુદ્ધ રાખો. સવ પ્રાણીએ ઉપર 
આપણે સમભાવ રાખીએ છીએ, ત્યારે સર્વ આપણને 
પોતાના આત્મારૂપ ગણે છે, અને ભાતૃભાવથી સર્વની 
આપણા પ્રતિની વેરમુદ્ધિ છૂટી *ય છે. દેવો અને રાક્ષસે! 
પણુ આપણુને સાહાચ્ય કરે છે, અને પોતાના આત્મા 
સમાન લેખે છે. 

સવ પ્રાણીએના હિતમાં પ્રીતિવાળા થવાથી જે જે 
અગષ્ય લાલે! સપપ્રા્ત થાય છે, તે જે મનુષ્યો યથાર્થ અ- 
વખોધતા હેય, અને અનેક પ્રાણીઓપર વિદ્દેષ તથા તેમને 
દુ:ખ આપવાથી કેવાં કેવાં દુઃખોની પ્રામ થાય છે તે તે- 
મની સમજણમાં સ્પણ જણાતું હેય તે જગતમાંથી હિ'સા 
અસત્ય; ચોરી; જારી; વિશ્વાસધાત, નિ'દા, કલ'ક, દગા- 
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ફટકા, પ્રપંચ,' છળ, અન્યાય, ।વગેરે દુમુણોના સહ્્તર્‌ નાશ 
ય નય, અતે આ મૃત્યુલે।ક સ્તગૃસમાન થાય. 
ભપધ્યાત્મભળને પ્રાપ્ત કરેવાતી ઇશ્છાવાળાઓ તે પુતઃ 
પુતઃ ભલામણુ કરવામાં આવે છે કે તમે સવ પ્રાણી ઉપર 
પ્રેમ, દયાને, ભાતૃભાવ રાખે!, જયાં સુધી આ ત્રણુ ગુ- 
ણેતે તમોએ અમલમાં મૂક્યા નથી ત્યાં સુધી તમો અ- 
ધ્યાત્મભળતી પ્રથમ ભૃમિકાના અધિકારી થયા નથી, પ્રાણિ 
માત્રમાં પ્રેમ દયા તે ભાતૃભાવ નહિ સાધે, યાં સુધી 
અધ્યાત્મવિદ્યાતા એકડે! કાઢતાં પણ તમને નથી આ- 
વધ્યો, એ નકી અવધારજે. આ ત્રણુ વસ્તુએ સાધવી 
ગણી સરળ છે. આવા વિશુદ્ધ્રેમ, ધ્યા ને ભાતૃભાવથી 
ત્રણુ ભુવન પણુ આધીન થાય છે. «યાં શય ત્યાં તેના 
પ્રતિ સર્વે સાનુકૂળપણે વતં છે. સિંઢ પ્રમુખ હિંસક પશુએ। 
પણુ મહાયોગી પુરૂષોના નિવાસપ્રદેશમાં પોતાનો હિંસક 
સ્વભાવ છેહી દે છે, એવે। લેખ શાસ્રોમાં છે, અને તે યોગી 
મહાતાએને નેતાં માલુમ પડે છે. મત, વચન, અને કાયા 
એ ત્રિયોગથી ભૂત માત્રનું હિત ઇચ્છનાર પ્રતિ અને કેવું 
પણુ અહિત ન સાધતાર પ્રતિ પ્રાણી માત્રતી વેર યુદ્ધિ 
છૂટી જય છે. નિદીષ શુહ્પ્રેમમી વતન કરે, એવું જ 
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વર્તન અધ્યાતમબળની પુદિપ્રદ છે. તમે! પ્રેમથી સતત 
શુદ્ધાચર્ધુનું અવલંબન કરે, શુદ્દ વિચારતે અખંડપણે 
છેદયમાં નગ્રત રાખો. પ્રાણી માત્ર ઉપર વિશુદ્ધ પ્રેમ તેમ 
પોતાના શરીરમાં રહેલા સાતદશતચારિત્રિતા ધારક 
આમા પભુ ઉપર શુદ્ધપ્રેમ રાખવાનો અશ્યાસ કરશે 
તો એક પણુ દોષ થવાને સંભવ આવરે નહિ.-- 
આત્મપ્રેમી, અસત બોલી કેતે ઠંગતો તથી. 
વળી આતમસપ્રભ્નુનો પ્રેમી અન્યથી અપરાધ થતાં છતાં 
પણુ તેતા ઉપર્‌ કોધ કરતો નથી તેમ ઉશ્કેરાતો નથી. 
આત્માનો પ્રેમી અન્યના દોષા દેખતાં તેએની નિંદા ફ- 
રવા જરા માત્ર હોદ હલાવતો નથી. તેમ ર્તિંદાના એક 
નાના વિચારને પણુ હદયમાં પ્રવેશવા સ્થાન આપતે। નથી. 
જે તમારે આત્મપ્રેમી બનવું હોય તો નિ'્ાતો ત્યાગ 
કરો. ત્યાગ કરે।. નિ'કા એ મહાપાપ છે. ન્યાં સુધી 
ગુણીની વા નિર્મુણીની, સાધુ સતની, શત્રુની, મૃખ'ની પ૫'- 
ડિતની નિંદા કરવા તમારી જભ લખકારા મારે છે અતે, 
%ભમાં ચળ આવે છે, ત્યાં સુધી તમો આત્માના પ્રેમી બન- 
વાના અધિકારી થયા જ નથી અને ત્માં સુધી તમો એક 
દારૂઢીયાના જેવા છે।. સ્વમમાં પણુ અદેખાઈથી કેની નિંદા 
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ન થાય તેટલા સુધી તમારે આગળ વધવાનું છે, નિંદા એ 
વિદ્ઠાના સમાન છે. પ્રભુના પ્રેમી સત પુરૂષા પાપીની પણુ 
તિંદા ફરે નહિ. આ વાત લક્યમાં રાખન્ને. સુણી સુણીને 
જંઢ્યા કાન, તોયે ત આવ્યું બ્રહ્માસાન, આત્મપ્રેમીએ 
જકાોઇતી નિંદા ન કરવી, ન કરવી. એમ તમે લાખોવાર 
વાંચ્ચું. વાંચતાં વાંચતાં તમારાં વીશ, પચ્ચી, ત્રીસ, ચાલીશ 
વષ ચાલ્યાં ગયાં, અને નિ'દા કરેવી નશીં, ડર્વી તહીં” 
એમ સાંભળતાં સાંભળતાં તમારી ઉમ્મર પૂરી થવા આવી 
પૃણુ હજ નિંદારૂપ અસિતી ન્વાલાએ હદયમાં એવીને 
એવી બળતી રહી છે, તેના સામું જીએ !! સામું જુએ! ! 
જે તમને નિંદા કરવી તહીં એવી અતઃકરણથી નિશ્ષયતા 
ચતી હોય તો આજથી નિ'દા કરવાનું ત્માગ કરે!, ત્યાગ 
કરો. કોઈની પણુ નિ'હ્ કરવાતે! મતમાં વિચાર આવે કે 
તુરત તેતે દાબી દો, અને તેના પ્રતિ કહ્યાણુતો! વિચાર 
ચલાવે. આ વાત વાર'વાર યાદ રાખી, નિંદાના શખ્દો મુખ- 
માંથી ફાઢરશે નહીં, સારા અગર ખોટા શખ્દો સારા અને 
ખોટા ફળને આપે છે. શું તમો અત્ય દોષીએની નિંદા 
કરવાથી દોષર્દિત કેદી થવાના છે। ? ના, પણુ ઉલટા દોષના 
સ્થાનરૂપ ખતે! છે।. અન્યના રોષે! નેવાથી તમારામાં શાષની 
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ભાવનાના સસ્કારે ઉત્પન્ન થાય છે. જેમ સૂકર પોતાનું 
મુખ કાદવ, વિષ્દામાં રાખે છે, અને ક્વચિત્‌ ઉંચુ જુએ છે. 
તેમ દુનિયામાં અનેક અજ્ઞાન મનુષ્યોને અન્યોના દોષે! દેખ- 
વાતી તધા અન્યનાં ખોતરણાં ૩ારવાની કુટેવ પડી ગધ હોય 
છે. તેવા મનુપ્યો નિર્‌'તર કાળી બાજુને જ જુએ છે, પણ 
ઉજળી ખાજુ એટલે ગુણોને કદી દેખતા નથી. પર'તુ આમ 
કરવાથી તેમતે પોતાને જ હાનિ થાય છે. દોષો અને ખે- 
તરણું એજ તેમતા ચિંતનનો વિષય થઈ પડતાં-પ્યાનને 
વિષય થઇ પડતાં મનુષ્ય જેતું ધ્યાન-ચિ'તન કરે છે 
તેવોજ તે થાય છે. એ નિયમાતુસારે પૂવોક્ત દોષો! તેએ- 
નામાં જ કેટલાક વખત પછી પ્રગટ થાય છે. ગમે તેવે 
સઠ્ગયુણી મવૃષ્ય હેય તે પણુ તે અન્યના રેોાપષેને દેખે 
છે. અને નિ'દ્દામાં તત્પર યાય છે. તો તેના સદ્ગુણ! એક 
પછી એક એમ સવ નણ થઈ “ય છે. તેથી ઉલડું ગમે 
તેવે। દોષવાન્‌ મનુષ્ય હેય અતે અને ખીનના ગુણે! તરક 
દ્રિ દે છે, અને કદી શાઇની નિંદા કરતો નથી અને પટમાં 
પરમાષણ્‌ જેવડો ગુણુ હોય તો પષુ પવતના સમાન લેખી 
તેની સ્તુતિ કરે છે. તે! તેવે! પુરૂષ સદગુણી ખને છે. માટે 
રોષ દેખી તમે કોઇની જરા પણુ નિંદાને ત્રિયોગથી કરશે 
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નહીં. અતે 'એ પમાણે નિ'દાતા સવથા ત્યાગ કરવાથી 
તમો! અધ્યાત્મજ્ઞાનતા અધિકારી થરે!, અને તમે સુખેથી 
આતમસત્મુખમસન ડરશો. 

ધનવડેજ ખીનએનું હિત થાય છે એમ તંમે કદી 
માનશે નહિ. ધનથી ધણા પ્રસગે અન્યનું હિત સાધવાને 
ખદલે અહિત સાધવાનો! સંભવ રહે છે. તેથી અન્યનાં દુઃખ 
ટાળવા તમારી પાસે પૂરતું ધત ન હોય અથવા હોય પણ 
તે ખર્ચવા દાનાંતરાયને લીધે તમારે વ ચાલતો ન હય 
તો ચિંતા કરશે નહિ. વિચારરૂપ શહાધન તમને તમારી 
છ*ગીમાં પ્રાષ્ત છે. તે રાત્રી દીવસ વાપરીએ તે! પણ 
ખૂટે એવું નથી. વળી તે વિચારફૂપધન જ્યારે વાપરવાની 
કળા હસ્તગત થાય છે ત્યારે તે વિચાશ્ધત એટલું બધું 
સાસથ્ષવાળું જણાય છે કે આ ઊકિકધત જે સોનું રૂપું 
હીરા રરપ ધનનું બળ તેના આગળ તુશ*્છ જણાય છે. 
ન્યારે લોક્િકધન ક્ષણિકહિતતે સાધે છે. ત્યારે તમાર્‌ા- 
માં રહેલું વિચારફૂપધનત તેનું દાત ચિરવખતનતા હિતતે 
સાધે છે. માટે તમારી પાસે લૈકિકધન ન છતાં પણુ પ્રાણી- 
માત્રના હિતતા સેકલ્પો ને તમે પ્રમઢાવરેશ તો તમે 
અન્યોના પરમ ઉપકારી બનશે।. સુખતે ઉપાય તમારી 
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પાસે છે, તમારા હેદયમાં છે, સુખતો ઉપાય હર્‌ કે 
લાખે! ગાઉ દૂર નથી, સ્વગ'માં કે પાતાળમાં તથી. સોધર્શ 
દેવલોકમાં %ે સ્વાર્થાસિદ્ધિવિમાતમાં તથી. હિમાલય પ૫- 
વતની ગુદામાં કે દડકારણ્યની ઝાડીમાં સુખતે। ઉપાય 
નથી. શામાટે અરહાપરહા અથડાએઓ છે! શામાટે વિચારનાં 
કાકડાં ગુ'થો! છો અતે શામાટે તમે દુઃખી થાઓ છે। ?? શા 
માટે જીવત નિષ્કૂળ ગતીત કરે છે! ? અસ'ખ્યપ્રહે૨ી જે 
મખાત#મા છે તે શરીર કે જે આ પ્રત્યક્ષ દેખાય છે તેમાં પગથી 
તે મસ્તક સુધી યાપીને રણો છે, તે ભાત્માના એકેક 
પ્રદેશે અન'ત સુખ અનાદિઅન'તશે ભાગે રહ્યું છે તેના 
પ્રતિ દણિ દેઇ તે આત્માનું પ્યાત કરે, તે અદમાની 
પ્રાતતિ માટે શુદ્ધ વ્યવહારનાં આચરણુ સેવે।. આત્માને 
અનુભવ કરે!. ફેવલ્યજ્ઞાન સરખો અનુભવ તમતે ૫૨- 
માત્માનાં દર્શન કરાવશે. તિશ્ચષય કરાવશે. વળી તમને 
અતુભવ મિત્ર, પર્માતેદની વાનગી ચખાડશે માટે આ 
(માના શુદ વિચારરૂપ ધર્મ ષ્યાન શુકલધ્યાનને સેવે. 
ખાત્રીથી સમજે કેતમે અતત સુખના મહે।દધિ થઇ રહેશે 

તમને શુટ વિચાર કે જે ધર્મધ્યાન અને શુકલષ્યાન 
રૂપ છે. તે સેવવે1 ફડીન લાગે છે ! અને શુદ્દાચરણુ આચરવું 
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દુષ્કર લાગે છે ! શા માટે ફેોકેટ ખીએ છે? જે સરલ 
માર્ગ છે તેને ભ્રાંતિથી કઠિતિ શા માટે સમન છે! ? આ- 
ત્મારૂપ સિ'હ બતીને અષઠકમરૂપ સસલાથી ખીત્તાં તમતે 
શરમ તથી આવતી ? લન પામે।. કેમ છેક નિબલ મનના 
ખની જાએ છે. સ્થિર થાએ !! ઘેય અવલ'ખે! !! પોતાનું 
શુદ્ધ સ્વરૂપ વિચારે. પોતાના આભ્મસ્વર્પતા વિચાર તરફ 
વળવું એ તો સ્વાભાવિક સરલ માગ છે. આત્માના વિના 
પરભાવ સબધી અશુહ્વિયાર કરવા એ તો અસ્વા- 
ભાવિક છે. જેમ અખિમાં ઉષ્ણુતાને સ્વાભાવિક ગુણુ છે. 
જળમાં શીતતાતે! સ્વાભાવિક ગુણુ છે. તેમ સાન, દશન, 
ચાસ્ત્રિ વીયેમય પોતાના આત્માના સ્વરૂપનું ધ્યાન કરવું. 
પોતાના આભાતા અસ'ખ્યાત પ્રદેશમાં સ્થિર દણ્િથી લય- 
લીન થવું તે તમારે। સ્વાભાવિક શુદ ધમ છે. તેતા સ'બ'ધી 
જે ચિંતવત, મનન, તે સવ શુહ્દ વિચારોથી તમે। આત્માની 
જે અન'તિત્રડદ્ધિ જે સામર્ય્ય તિરે। ભાવે હતી તેને છતિ ભાવે 
કરે। છો, અને એ શુહ્વિચાર સ્વરૂપ આભપ્યાનથી અન'ત 
કમતી વગ ણાએ। તમારાથી દૂર થાય છે, અને તમારી રૂદ્ર 
જે સ્વભાવિક છે, તે પ્રગટ થાય છે. 

અપ્યાત્મસાયમાં તે પ્યાનની ઉત્તમતા વિષે કશું છે કે, 
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જ જ્રણૂ--- 
ચક મચછસિ પરં ૫રિપાજે) ૧યશાલતપયં 
લુળષ૯૧૫; 
ટ્ષંપ્રજાશલુલયોષમચં; થર્પ્યામમેથ મથનાજશિિ 
મગપ્થતજ્‌ 1 ॥ 
આત્માના સ્વરૂપના શુદ્ધ વિચારરૂપ ઉતૃણ ષ્યાન ૫₹િ- 
પકવતાને પામે છે તે મુનિમદારાજ યોગી ઇંદ્રતી પદવીને 
પણુ તૃણુ સમાન ગણે છે. માટે ભવ્યજવાએ પોતાના આત્મ- 
ધમને પ્રકાશ કરે એવું -આત્મજ્ઞાનમય જે પ્યાત કે જે 
ભવને નાશ કરે છે તેનું સેવન કરવું. વળી પ્યાનતી ઉત્ત- 
મતા જણાવતા છતાં થી યશે।વિજયજ ઉપાપ્યાય કહે છે કે, 
'જો:-- 
ચત્ર તાજવિધુલાસ્યાથીવરયોલિયાં પ્રતરતામવજાળા; 
જ્યાનમિન્સતમસાનુજ્તાસ્મસ્યોતિષાં તમ્‌વિ માસિ 
૧ઇસ્થળ્‌ ॥ ૧ ॥ 
જે પ્યાનના પ્રકાશની આગળ-સુર્ય-ચ'દ્રમા અને તાર- 
કાનું' તેજ અને [દીવાના તેજતો પ્રકાશ પણુ અશ્પ છે, 
એવું જે આત્મિક શુદ્દ પ્યાન કે જેનાથી અગજ્ઞાનરૂપ અ'ધ- 
કાર્‌ ભેદાયો છે, એવી પ્યાનરૂપ જ્યોતિ જેતે પ્રગટ થઇ 
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છે. એવે। શરીરતે વિષે રહેલે। ધ્યાતીનો આત્મા, શેભી ર્વા 
છે. વળી પ્યાતીની વિચિત્ર દશા બતાવે છે. 
પ્ર સુજાતા 

ચ સિશા સજણમતરળાનાં રથાનિનો જિતિ- 
મણોસ્લષ લ ૫%: 
ચપ્ર ઝાત્રતિ ચ લેડમિનિલિજા પ્યાસિનો મત્રસિ 
ત%્ર તુભુતિઃ । ૨ ॥ 
સકલ પ્રાણી સમૂહને જે રાત્રી છે, તેજ પ્યાનીઓને 
દ્વિસનો મહોત્સવ છે, અને સ'સારી છવે। જે વેળાએ પર- 
ભાવ પરિણુતિમાં જગે છે, તેજ વેળાએ પરભાવ પરિણુ 
તિમાં ષ્યાની મુનિરાજે ઉંઘે છે. કામાતુર પ્રાણી વિષયની 
પ્રામિ અથે અશુદ્ધ વિચાર સેવતો જ્યારે કદથૂતા પામી 
ખિન્ન થાય છે. ત્યારે આત્મધ્યાની પરમાત્મદશનની ઇચ્છા 
વાળે થયો »તો થઆાત્મધ્યાનમાં તૃપિ માનીને તેમાંજ 
સુખી થયે! છતો રાગ દેષતા વિચારેનું સેવન કરતો નથી. 
આત્મસ્વરૂપનું ધ્યાન કરનાર, કમથી ખ'ધાતો તથી. આત્મ- 
પ્યાની મુતીદ્રને ઇદ, ચ, નાગે'( અનેરાજની શ્રેણિ, નમરકાર 
કરે તો પણુ આત્મપ્યાની તેથી ખુશી થતો નથી, અતે કે।!ઇ 
તેનો તિરસ્કાર કરે છે તો પણુ તેથી તે નાખુશ થતો! નથી. 
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કોઈ કહે છે કે ચદ્રમાં અમૃત રહું છે, કોઈ નાગે લોકમાં 
અમૃત રલુ' છે એમ કહે છે, કોઈ દુધમાં અમૃત રહ્યુ' છે 
એમ માતે છે, પણુ આત્મન્ાની પુરૂષ કહે છે કે તે સ્થાને 
અમૃત નથ્‌ી-ખર્‌ અમૃત કે જેની પ્રીમિથી જન્મ જરા અને 
મરણના રોગ ટળે એવું અમૃતતો આત્મધ્યાનમાં રહ્યુ' છે, 
એમ નકી સમજને. અતંતતીથેકર મહારાળએ આ 
પ્રમાણે કથે છે, અને તેઓએ શુડ્લષ્યાત પ્યાયીતે અમૃત 
પ્રાપ્ત કર્યું છે, અને તેથી આપણે પણુ પ્રભુના માર્ગે ચાલી 
ધ્યાન દારા આત્મામાં રહેલું અમૃતત્વ પ્રાપ્ત કરવું જઇએ. 

હે પ્રિય સુખસાધકે। ! તમો એ પ્રમાણે આત્માને પ- 
રમાત્મા લેખી તેના ધ્યાનમાં નિમમ થશે એટલે તમને 
અપ્યાત્મસુખતી ખુમારી અનુલવારે, કસ્તુરીની સમીપમાં 
જતાં તેની ગ'ધ પ્રાપ્ત થાય છે, લસણુની સમીપમાં જતાં 
તેની ગ'ધ પ્રાપ્ત થાય છે, ચ'પાની સમીપમાં જતાં તેની ગધ 
પ્રાપ્ત થાય છે, તમે જે વસ્તુની સમીપમાં જશે, તે વસ્તુમાં 
જેવા ગુણુ હશે તેવા તમને સંપ્રાપ્ત થશે. જે તમે ર્‌ાગ- 
દ્રેષતી સમીપમાં જશે તે તેનું ફળ પ્રાપ્ત કરશે. શુદ્ધ વિ- 
ચારની સમીપમાં એટલે શુદ્દ વિચારને સેવન કરશે! તે! તેનું 
ફેઈી સંપ્રાપ્ત કરશે. તમે અનંત ચેતન્યશક્તિધાર્ક આ- 
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ત્માતી સત્સુખ જરે, અર્થાત્‌ તન્મયપણું આત્મપ્યાનમાં 
પ્રવતશે! તો પરમાત્મસ્વર્ષ બની અનતંતસુખના ભેકતા 
ખનશે।, કારણુ કે, તમારામાં પરમાત્મસ્વરપ ખતવાની શક્તિ 
રહી છે, અતે તમારામાંજ પરમાત્મસ્વરૂપ બનવાને સ્વભાવ 
રભ્ા છે-અનતે તમતેજ પરમાત્મસ્વરૂપ ખનવાનું નિશ્રય- 
સમકિત પ્રાપ્ત થાય છે, અને તમેજ પરમાત્મપદતું આ- 
સન્‍્નકારણીભૂત એવું યોગ્ય કમ સ'પ્રાત્ઠ કરી શકો છે 
અતે તમેજ આત્મા પરમાત્મસ્વરૂપ બતેલાના યોમ ધર્મ 
ધ્યાન શુકલષ્યાન રૂપ ક્યા, પ્રયના, ઉદ્યમ કરી શકે! છે, 
માટે હવે સુજ્ઞ !! સવાલ!ખ ટકાની ક્ષણ જય છે, એક ધડી 
જેનું મૂલ્ય થાય નહીં, એવી એક ધડી પણુ મતૃષ્યાવતારની 
દુલભ છે, માટે તે લેખે લગાડે।!! કયાં બાહિરમાં તમે સુખની 
બ્રાન્તિથી ભમે! છે। દનજી જણે! કે સસુખ જડ ખાલ્પદાથેમાં 
નથી, અનેક છવે। ભ્રાન્તિથી ખાહ્મ વસ્તુમા સુખની આશાએ 
ભૂલ્યા, ભવમાં ગઝૃલ્યા, અતે માનૃષ્યભવ હાર્યા, જેમ ઝાંઝવા- 
ના દેખાતા જળથી તૃષા ભાગતી નથી, ખારા જળથી 
જેમ તૃષા ભાગતી નથી તેમ બાલવસ્તુએ। કે જે આ પુત્ર 
ધન ઘર હાટ દવેલાં ગાડીવાહી લાહી તાહી વિગેરે છે તેમાં 
સુખતી આશાથી ૪વ પ્રયતન કરે છેં, પણુ અંતે જ્યારે તે 
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વસ્તુએથી સુખ થતું નથી, અને તે વસ્તુએ।'પોતાની સાથે 
પરભવમાં આવતી નથી એમ જણે છે યારે પોતાનો ભૂલ 
સમળન્ટ્રે છે. પ્રિયસાધકે। ! સાંસારિક પદાથૌનેો અતુભવ કરતાં 
હવે તમને ખરી ખાતરી થઈ હશે કે બાલ્ય વસ્તુઓમાં સુખ 
નથી. સુખતો આત્મામાં છે. માટે હવે તમે સુખ, આત્મામાં 
શોધે. ધ્યાનદ્દારા આત્મામાં સુખ શોધતાં તમને સત્ય સુખ 
સંપ્રાપ્ત થશે. અ વચન કૃુવના તારાની પેઠે હદયમાં સ્થિર 
કરજે અને આત્માની સન્મુખ વળજે, ।પ્રમભાઈ !! તમને 
આત્માતા। સ્વરૂપની વાટે વળતાં અને આત્મષ્યાનતા રસ્તા- 
માં ચાલતાં મિત્રોની મુલાકાત થશે. શું મિત્રોની; હા મિત્રોની 
મુલાકાત, ત્યારે તે મિત્રોનાં નામ શાં છે ! સાંભળે. ક્રોધ, 
માત, માયા, અને લોભ, એ ચારની ચોકડી કહેવાય છે, તે 
તમારી પાસે આવી તમને રસ્તામાંથી પાછા વાળરેો. પણ 
તમે તેને ખરા મિત્રે ધારશો નહો હે। !!! એ ચાર, ચ'ડાળ 
ચાકડી જેવા મિત્રો છે-એ ચારમિસોએ તમતે આડા 
મામ વાળા ચોરાશી લાખછવાયેોનિમાં અનંતિવાર પરિ- 
ભ્રમણુ કરાવ્યું છે. હુજી એ ચ'ડાળચોકડી તમને છેતરી 
આડામાર્ગે લેધર જશે. માટે વાર'વાર કહેવામાં આવે છે 'કે 
એ ચાર કષાયફપ ચ'ડાળચોકેડીના સામું પણુ જેશે। નહિ. 
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એમને તો વ્વેટ ગાઉથી નમસ્કાર કરને. તમને અનાદિકિ- 
કાળથી એ ચાર ચ'ડાળચેકહી સાથે મિત્રાચારી છે, તેથી 
તમે લલચાશે નહીં એ તમારા મિત્ર નથી પણુ તે તમારા 
રત્રુ છે, માટે આ હિતવચનત એક હ્વણુવાર પણુ ભૂલશો 
નહી'. ર!ગદદેષ રૂપ ખે સેોહરાજનતા થોદદા આત્મમાગ - 
પ્રતિ ગમત કરતાં વચમાં અટકાવવા આવશે પણુ તમે 
આત્મસ્વરૂપમાંજ ઉપયોગ રાખશે. સ્થિર દષ્ટિથી તમારા 
આત્માના અસ'ખષ્દેશ તરફે દણિ લગાવીતે ચાલ્યા કરશે, 
એટલે તે પોતાની મેળે પાછા વળશે. ભાઈ! આત્માના 
અપૂવ માગમાં તમે કદી ધવેશ કયે નથી, તેથી તમને 
પ્રથમતો ઉદાસી તથા અણુગસે। થાય એ સ્વાભાવિક છે. 
પણુ તમે! ધય તથા સાહસ ધારણુ કરી આગળ ચાલન્ને!! 
-૨સ્તામાં જતાં શાંત પદદેશેની વિવેક રેકરી ઉપર ખેકેશે 
અનુભવ મિત્ર તમને દેખાશે. એ અનુભવ મિત્ર તમતે ભેટી 
આત્માના સન્મુખ લેઇ જશે, એ અનુભવમિત્રનું સામય્ય 
સર્જ કરતા અલેકિક છે, અનુભવમિત્ર જેને મળ્યો તેનું તો 
કુથ્યાણુ થઇ ગયું. તેનું દાર્દ્રિય દૂર થઇ ગયું સમજવું. તે 
પર્‌માત્માસ્વરૂપ થછ ગવેો સમજવો), આભસ્વરૂપતી સન્મુખ 
ગમન કરતા એવા મહા યેગી'૬ પુરૂષને અનુભવમિત્રની 
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પ્રામિ થાય છે, તે અનુભવમિત્રનું સામથ્ય 'થ્રી આન'દધ- 
નજ મહારાજ વર્ણુન કરતા હતા કહે છે કેઃ-- 
શત 
યીરતસસસેત્વર પસ્મેમ્વ₹ ઝચો; સમત્ોવન સિતમ ૫; 
ઝતુમવતિસે સિત્ત પિતજરી; કાલ્યો જાત સરવ, 
ચાસ્ત્નિનેત્વ(૦ (૨) 
સેટ અમોચર માળલ વચનને, સેટ અતીસ્ત્રિયરૂ૧; 
જતુમવપત્રિસે વિગતે શ ષ્િશું; માલ્યો તાલ વરણ, 
થીસત્તિનેશ્વ₹૦ (૨) 
નચસિક્ષેપે સેટ ન ત્ાળીથ, નષિ ગિ પ્રણરે દ્રમાળ; 
શુજૂસ્વણપે તણા લે સ્ાશવે; જેથછ અતુમવમાળ, 
થોરન્િનેત્વર૦ (૬) 
સજય ઝગોચર સતુપમસયેતો; જુળ જદી શાળેરે સેફ; 
શસત્ત સિ ઝનુમત્રયયળ ઝો,શાશ લે સપછાંસ્સસ્‌ 
શુરુ અગમ ૩ સિર વ 
થ્ીસી લેચારી માજ લવે રછે, સ છછે અમોચર યાલ; 
છાઞારઝ લાપજ વાપ ૬હિયપ, અતુમયતિસ વિશ્ચાત, 
થોરશિસેમશ્વ₹૦ (૧) 
અશોચતુરાદ અસુમયતિસમી, સકો વસ તિશવ્રથીસ; 
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સંલરજ્ઞાસી' સ્વામી લમીપ લે; રાયો સસરા સલ, 
વીસસિસેગ્વ(૦ (૬) 


ઝતુમળસને સમે દ્રઝુ મોરયા, સપ પત્યા તવી જાત; 
નિઝપર્‌ સપર્‌ સે તે ઝતુમવે; આતંવ્ઘત સસરાજી 
તીરસિનેમ્વ₹૦ (૭) 

ભાવાર્થ--પ્રથયમ સાલ'ભન ઘ્યાને શ્રી વીરપ્રભુતે ઉદ્દે- 
૨ને પ્રથમ પક્ષે સ્તવન। કરે છે. રાગ દ્વેષરહિત તમે હે પ્રભુ ! ! 
જગજીવન છે।, તમારૂ સ્વરૂપ હે પભુ મતે અનુભવ મિત્રે હિત 
આણી કથ્યું' છે, તે સવરપ જુદાજ પ્રકારનું છે, ખીજ મક્ષમાં 
રાગદ્દેષને જીતતાર હૈ વીર મહાયોધ હે આત્મા !! તું મોટામાં 
મોટો ઇશ્વર છે; સાનદર્શનચાર્ત્રિરૂખ લટ્ટમી તારામાં છે. 
માટે તું પરમેશ્વર છે. રાગઠેષતે જછતવા તું મહાવીર છે. 
એવું તારૂ અલખસ્વરૂપ મને અનુભવમિત્રે ! હિતથી કહું 
તે બતાવું છું. 

શ્રી વીર્પ્ભુ પરમેશ્વર જયવ'તા વર્તી! હે પ્રભુ! તમે 
જગતૂતા જવન છે. 

જે માણુસના વચતતે અગોચર એટલે વચનથી પણુ 
જેતું સ્વરૂપ વર્ણુન પૂર્ણુપણે કથી શકાતું નથી, એવું જેનું 
સ્વરૂપ છે, અતે જે સ્પશેન્દ્રિયથી સ્પર્શી શકાય નહીં, ર્સ- 
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ને'દ્વિથી જેનો આન'દરસ મહેણું કરી શકાય નર્જી, કાર્‌- 
ણુકે રસતે'દ્રિયિ, રૂપીષદાથ્‌માં રહેલા પાંચ પ્રકારના રસતે 
જાણી શકે છે, અતે આત્માતો અરૂપી છે. માટે તે આત્મામા 
રહેલા બઅતંત આર્નદરૂપ રસતે જભ ગ્રહણુ કરી શકતી 
નથી. ધ્રાણે'દ્યિથી જેનું સ્વરૂપ ગ્રહણુ કરી શકાવું નથી. 
ચક્ષુધત્યિથી જેનું સ્વરૂપ દેખી શકાતું નથી. ચક્ષયકી તે! 
રૂપીપદાથે અને તેમાં રહેલા, નીલ,-પીત, *વેત, કૃષ્ણુ, રડત દેખી 
રાકાય છે અને આત્માતો રૂપી નથી. રૂપરહિત છે. કાલ, 
નીલે!, પીત, શેત, રાતો નથી. પુદ્ગલન। સ્વરૂષથી ત્યારે! છે. 
તે આંખથી દેખી શકાય નહીં. વળી કાનથી પણુ જે સાંભળી 
શકાય નહીં. કારણકે મ્રાતેદ્રિયનો વિષય શખ્દ મ્રહણુ કરવાને છે. 
 શખ્દછેતે પુદ્ગલ પરમાણુએને। બતેલે। સ્કંધરૂપ પર્યાય છે. 

તે શખ્દ ત્રણુ પકારનો છે, સચિત્તશ ભદ, અચિતશખ્દ, સ- 
ચિત્ત અચિત્તમિત્રરાખદ, એ શખ્દના ખીજા પણું ભેલ યાય 
છે. તે રૂપી શખ્દને શ્રવણુલ્યિ ગ્રહણુ કરે છે, અને આત્મા 
તો! પુદ્ગલદ્રવ્યથી ન્યારો છે, તેથી કાતથી પણુ આત્મા 
ગ્રાણ થઇ શકે નહીં. અને ઇદ્િથી પણુ જે માલ યાય 
તહીં એવા અર્તીદ્ષિઆત્માને કે!ણુ દેખાડી શકે ?? કોની 
સદદથી તે દેખાય ? તારે આન'દધનજ મહારાજ કહે છે કે 
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અતુભવમિત્ત વિગતે શક્તિશ્યુ' ભાંખ્યા તાસસ્વરૂપ; 
મતિન્ઞાન, અને સમ્યકપ્રુતસાન તે થઇી અખડ ઉપયોગપણે 
કરેલું જે આત્મષ્યાત તે થકી થયેલે। જે આત્માને નિશ્વય 
નિર્ધાર-પ્રતીત તેને અનુભવન્તાન કહે છે. તે અતુભવજ્ઞાન- 
રૃપ મિત્ર પરમાત્માની વાટે વળતાં વચ્ચે પૂર્વાક્ત માતિજ્તાન 
શ્રતત્ઞાનના ઉપયોગથી ધ્યાન કરતાં રસ્તામાં મળ્યો. તેણે 
વિગતે કરી એટલે હેતુ લક્ષણ પ્રમાણુ ગુણુપર્યાયથી જેવું 
નેવું આત્મસ્વરૂપ છતું તેવું ભાખ્યું અને તેથી હું પોતેજ 
પરમાત્મા છું, મારી અંદર્‌ અનૈતત્તાન, અનંતદશન, અ- 
નતદર્શન, અનંતયારિત્ર અનંતવી્ય ગુણુ, આદિ્અિનંત 
ગુણુભર્યા છે. એવે મને તે અનુભવમિત્ને .નિશ્રય કરાવ્યો. 
તે નિશ્ચય સામાન્ય નહી' પણુ ચોલમજડના રગ જેવે 
કરાવ્યો, સાક્ષાત્‌ પરમાત્મારૂપ મારા આત્માને મે' જાણ્યે, 
ઓળખ્યો, અહે કેટલો આન'દ, મારાં સર્વ કાર્ય રૂળ્યાં, 
અહે અનુભવ મિત્ર! તે' તો અપૂર્વ મિત્રતાના હક બજવ્યો. 
તે સર્વથી અલૌકિક છે, કેમકે જેતા ધમ માં તયતે। પણુ પ્રવેશ 
નથી, એટલે નેગમ, સ'ગ્રઠ, વ્યવહાર, ત્રજૂમૂત્ર, શખ્દ, 
સમભિરૂઢ અતે એવંભૂત એ સાતનયથી દરેક વસ્તુનું 
યથાર્થ પક્ષપાત રહિત સ્વરૂપ સમજી શકાય છે. તેમ એ 


૯ના, 


સાતતયથી આત્માનું અનેરાંતપણે સ્વરૂપ સમજવામાં આવે 
છે પણુ અનુભવન્તાનમાં નય પ્રસરી શકતા નથી, તેમ નિ- 
ક્ષેપા થાર છે. તામ, સ્થાપના, દવ્ય અને ભાવ એ ચાર 
નિક્ષેપા' પણુ દરેક વસ્તુના સાનમાં ઉપથોગી છે, પણુ 
તેમાં પ્રસરતા નથી, એટલે પમાણુથી તેના સ્વરૂપને નિર્ધાર 
થાય છે, પણુ તે આત્મધમ માં પ્રમાણુ પણુ પ્રવેશ કરી 
શકતું નથી, એટલે પ્રમાણુ તે આત્મજ્ઞાન થવામાં પ્રથમ 
ઉપયોગી છે, પણુ અતુભવન્ાનમાં પ્રમાણુ પ્રસરતું નથી. 
પ્રમાણુના ભેદ બે છે, એક પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુ અને ખીજું પરેક્ષ 
પ્રમાણુ. આત્મા, પોતે નિરાવરણું શુદ્ધ ક્ષાયિકભાવે થયેલે। જે 
ઉપયે।ગ, તેથકી સર્વ દ્રયનતે જાણે છે તે પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુ જણુવું. 
જેમ ઉવલનાની, ધર્માસ્તિકાય, અધમૌસ્તિકાય, આકાશાસ્તિ 
કાય, પુદ્ગલાસ્તિકાય, જવ અને કાળ એ ૪ દ્રવ્યને પ્રત્યક્ષ- 
પણે જણે છે, તયા દેખે છે, તયા અવધિન્તાની પુદ્ગલદ્રવ્યને 
પ્રત્યક્ષ જણે છે, તયા દશ નથી દેખે છે, અને મનઃપયેવસાની 
અન્યજવેોની મનતેવર્ગણાતે પ્રત્યક્ષ જણે છે, માટે અવધિ- 
તાત અને મનઃપયેવત્તાન એ બે સાન દેશપ્રત્યક્ષ છે, માટે 
પ્રમાણુમાં પણ તે દૈશ પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુ સમજવાં, અને કેવલ- 
સાન સવપ્રષક્ષ પ્રમાણુ સમજવું. 
યક 
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પરોક્ષ પ્રમાણુના ત્રણુ ભેદ છે. અનુમાન પ્રમાણુ, અ- 
મમ યમાણુ, અને ઉપમાન પ્રમાણુ. 

ઇદ્રિય દારા કાઇ પણુ ચિન, નિશાન દેખીતે જે 
તાન થાય તે અતુમાન શનણુવું. જેમ ધુમાડો દેખીને અન 
નુમાન થાય કૈ અમુક ધરમાં અગ્નિ છે, તથા પે!તે નદીના 
કાંડે વસે છે. પોતાના દેશમાં વધા યદ નથી, અને એવામાં 
ધમધોકાર નદીમાં પાણીનું પૂર્‌ આવ્યું દેખીને અનુમાન 
થાય કે અમુક દેશમાં મેધદૃણિ થઇ છે. નને તે દેશમાં મેધ 
શ્રણ્ટિ થઇ ના હેય તો નદીમાં પાણીનું પૂર્‌ આવે નળી. 
મૃત્ક્લ આંખથી પાણીનું પૂર દેખાય છે. માટે અવરય તે 
દશમાં શણ થઇ છે એવું જે સાન થાય છે, તે અનુમાન 
મ્રમાણથી સમજવું. તેમ દરેક શરીરમાં આત્માએ રહેલા 
છે, તે અનુમાનથી જણાય છે. જેમ ઇદ્દિયોાથી સુખ ૬ઃ- 
ખતી ચેણ કરનાર આત્મા શરીરમાં છે. ન્યાં સુધી આત્મા 
શરીરમાં છે ત્યાં સુધી ઇ'દ્વિદારા સુખ દુ-ખતી ચેષ્ટા થાય 
છે. મૃતક શઢીરમાં “દ્વિ વા શરીર દારા સુખ દુઃખતી 
ચેછ્દા થતી નથી. વા મૃતક શરીરમાં પતેક ઇંદ્રિયો પોત- 
પોતાના કામથી રહિત થાય છે, તેથી તેમાં આત્મા નથી. 
જે શરીરમાં આત્મા છે, યાં ઇંદ્રિયો ૬:૨1 તથા શરીરદ્રારા 
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સુખ દુઃખતી ચેણ્ા થાય છે. માટે ઇંદ્રિયો 'તથા શરીરતી 
સુખ દુઃખાદિ ચેદ્દાથી શરીરમાં આત્માને સિદ્ધ કયો, માટે 
તે અતુમાન પરમાણુ સમજવું. તથા દવક્ષેક, નરક, નિગે।દ 
વગેરેના વિચારેતે સૃત્ર સિહ્ધાંતથી નનણીએ છીએ. તે આગમ 
પરમાણુ જણુવું. તેમ કોઇ વસ્તુતી ઉપમા આપીને વસ્તુને 
ગ।આળખાવવી તે ઉપમાન પ્રમાણ નણુવું. 

એ પૂવેકત પ્રત્યય પ્રમાણ, અનુમાન પમાણ, આ- 
ગમ યમાણ, ઉપમા પ્રમાણ, એ ચાર પ્રમાણુથી આત્માને 
”ળણે એટ્લે મતિ જાની, અને સૂત જાની એવે! ભવ્ય અઃ- 
તમાર્થી છવ, પોતે આત્માને નણુવાની ઇચ્છાવાળા થયે 
તો વિચારે કે હું શી રીતે આત્માને જણું ? તથા તેતો 
નિર્ધાર કરં ! પ્રથમ એમ વિચાર તે વિચારે કે શરીરમાં ૨- 
હેલા અરૂપી આત્માને કોદ્નએ પવ્યક્ષપણે દેખ્યો છે ? તો 
કહું હા, કેવળી ભગવંતે પત્યક્ષપણે આત્માને જખ્યે! છે 
તથા દેખ્યો છે. ડાલ મને કેવલસ્ાન નથી. તો પણ કે 
વળીએ આત્માને પ્રત્યક્ષ «નણ્યો, દીઠે માટે આત્માની 
સિદ્ધિમાં પત્યક્ષપ્રમાણુ મને પરેક્ષપણે જાણવા તથા 
શ્રદ્ધા કરવામાટે ફારણીભૂત થયું, તેમ મને અનુમાન 
પ્રમાણુ પણુ પરેક્ષપણે આત્માની અસ્તિતા સ્વીકારવામાં 
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તથા સુવામાં ફારણીભૂત થયું, તેમ મુત્ર સિદ્ધાંતમાં 
પણુ આત્માનું વર્ણુન કયું છે, આત્મા અરૂપી છે, સાની 
છે, અનંત ગુણુ ધારક છે. એમ પરેહ્ષપણે આત્માની 
અસ્તિતાની સિદ્ધિ કરાવી આપનાર. તથા તેતું ત્તાન ડરા- 
વનાર મને આગમપ્રમાણુ કારણીભૃત થયું. તેમ વળી 
જેમ આકાશ નિરાકાર છે, તેમ આત્મા પણુ નિરાકાર છે. 
જેમ આકાશ નિલે પા છે, તેમ આત્મા પણ નિલે પી વસ્તુતઃ 
તેની સત્તાથી જેતાં છે, એમ ઉપમાન પ્રમાણુથી પણુ પરે।- 
ક્ષપણે આત્માનું જષુપણું થયું, તેમ શ્રદ્ધા પણુ થઇ, એમ 
સાધક અવસ્થામાં વર્તતા જવતે સતિત્તાન અને શ્રત સાના- 
લખીપણે પૂર્વ કલા એવાં પ્રમાણે પણુ યરેક્ષપણે આત્મા 
ને જણાવે છે, તથા તેતી થદ્દા કરાવે છે, પત્યક્ષ પ્રમાણુ 
તા દાલનાં વખતમાં નથી. કેવળનાન તથા કેવળદશન 
પૃત્યક્ષ પ્રમાણુ જણુવાં. અવધિત્તાન અને મનઃપય વવજ્ઞાન દેશ 
પરયક્ષ છે. દાલ તો અતુમાન, આગમ, ઉષમાન, એ ત્રણુ 
પ્રમાણુ આ ક્ષેત્રમાં વતતા છવેને પ્રવતે છે. આત્માનું સ્વરૂપ 
સાક્ષાત્‌ #ણવામાં કેવળનાન રૂપ પ્રત્યક્ન પ્રમાણ તે! નથી. 
બાકીનાં ત્રણુ પ્રમાણુ મતિન્ઞાન અને શ્રતતતાનાલ'બીપણે 
તત છે. અતે મતિ અને શ્રુતત્તાન તો પરોક્ષ પ્રમાણુ છે. 
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માટે તેનાથી આત્માનું સ્વરૂપ સાક્ષાત્‌ અનુભવાતું નથી, પણુ 
મતિજ્તાન અને મ્ૃતતાનથી જન્ય અને કેવળ જ્તાનતું હેતુ એવું 
અનુભલૃ જ્તાન છે, તેથી શુદ્ધઆત્મસ્વરૂપ ભાસે છે, એવું અનુ- 
ભવજ્ઞાન જણુવું. નેયાયિકાએ ૫ન્દ્રિમજન્ય જ્ઞાનને પ્રભક્ષ 
સાન કહ્યું છે. પણ તે તો પરોક્ષ જ્ઞાન છે. ઇદ્રિય જન્ય 
સાતને મતિ ત્તાનમા તથા શ્રુત તાનમાં સમાવૈશ યાય છે. 
મતિ અતે ત્રૃતથી આત્માનું સ્વરૂપ ક'ઇક જણી શકાય છે 
પણુ તે પરેલ્નપણે છે. આત્માર્થી વને સાધર અવસ્થામાં 
પણુ પ્રયક્ષપણે જ જેમ તેમ આત્મત્તાત ફરાવનાર તથા 
નિશ્ચય કરાવનાર કેવળસ્ાનતા સરખુ' અનુભવન્તાન છે. 
એવે અનુભવ નાનતે। મહા અદ્ભૂત પ્રભાવ છે, તે અતુ- 
ભવ તાન ન્ણે કવળ સાનરૂપી સૂર્ય, હદયમાં ઉગ્યો હેય 
એવું શોભી રહું છે. 

નય ત્થા નિદ્યેપા પણુ આત્માનું પરેક્ષપણું જ્ઞાન 
તથા શ્રદ્ધા કરાવી આપનાર છે, માટે તે પ્રભ્ક્ષપણે જ 
જેમ તેમ ભાસન તથા નિધાર કરાવી આપનાર નય, 
નિક્ષેપ, તથા પ્રમાણ નથી. માટે આન'દધનજી મહારાજ 
કહું છે કે નય, નિઘ્ષેપા અતે પ્રમાણુ પણુ સાધકજવને 
આત્મતતાનમાં તથા તેતી શ્રદ્ધામાં પરેક્ષપણે પ્રસરે છે. એટલે 
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પ્રકાશ કરે છે, વિકાસ કરે છે, કારણી ભૃત થાય છે, પણુ 
મયક્ષપણૅ જણુવામાં પૃવોક્ત એ ત્રણુનો પ્રસાર નથી, 
એટલે કાર્ણીભૂત નથી. આત્મસ્વરૂપનું પસક્ષ નૃણુપણું 
એ ત્રણુથી થતું નથી, પખુ પત્યહ્મપણે એવા શુટ સચ્ચિ- 
દાત'લમય આત્મ સ્વરૂપને અનુભવ જ્ઞાન જણાવે છે, દેખાડે 
છે. અહે તેતે અપૃર્વ માહિમા શી રીતે વર્ણન ફરી શકાય! 
ખરેખર અનુભવત્તાન તે કેવળ ત્ાનને તાતે! ભાદ છે. 
વળા તે અનુભવ નાનનોા મહિમા દર્શાવતા છતા કહે 
છે ક અલખ એટલે જેનું સ્વરૂપ લઘ્યમાં આવે તણી એવું 
અને ઇદ્રિયોથી અગોચર એવું જે આત્મમ્વર્પ તેતા સત્ય 
રહસ્યને ભેદ કેણુ કહી-કણી શકે. અથાત્‌ અનુભવ નસાન- 
વિનતા આત્મસ્વરૂપનું યથાર્થ રહસ્ય “ણવા તશા ફહેવા કેપ 
સમર્થ નથી, સમ્યગ અનભવ તાન વિના ઉપરથી આત્મ- 
સ્વરૂપ જાખુવું તથા તેનું કથન ડરવું ડૅઈ હિસાબમાં નથી. 
સહજસ્તભાવે વિશેષશુદ્દ જે અનુભવન્તાન આત્માનું પ્રગ- 
ટેયું, અને એવા શુદ્ધ અનુભવન્ાનથી અનૃભવનાની, સદ- 
જ વિશુદ્ટ આત્મસ્વર્પનતે યથાયે નનણી તયા ફહી શકે 
છે. માટે તે યથાર્થ શુદ્દ અનુભવન્ઞાન પ્રગટવાને વાસ્તે સત્ર 
શાસ્રોનું લણુવું ગખુવુ' છે, તે થી એટલે શાસ્નોથકી શુદ્ધ 
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અનુભવત્તાન જે ન પ્રગટ થયું તો સધળાં શાસ્ત્ર ખેદ વુલ્વ 
સમજવાં. કાર્‌ણુ કે સધળાં શાસ્ત્રો આત્માનો અનુભવ થવામાં 
કારણુ છે, અને શુદ્ધઅનુભવન્તાન કાય છે, કરણુ રૂપ 
શાસ્રો “વાંચ્યાં પણ આત્માતું શુદ્ધ અતુભવત્તાન રૂપ કાયે 
પ્રગટ્યું નહીં તો તે ખેદરૂપ ન્નણવાં. જેમ ગાયને ધાસ ખવ- 
રાવવામાં આવે છે, તે દૂધતી આશાએ પણુ ધાસથી દૂધ 
રૂપ કાર્ય સફળ ન થયું તો ધાસ ખતવરાવવું' તે ખેદને પ્રગ- 
ટાવે છે, તેમ અત્ર સમજવું. માટ અનુભવગાત છે, તે 
થ્રત સમાન છે. જને શુદ્ધ અવનુભવન્નાન પ્રગટયું છે, તે 
ગિદ્ધાનમાની પે પ્રય સુખ ભોગવે છે-- 

વળી અનુભવજન્ઞાનની સ્તુતિ ફરતા કહે છે 'કે- 

'દિસિ દેખાડી શાજ્ન સર્વે રહે' સર્વ શાસ્ર, આત્મ- 
રપતા રસ્તો દેખાડે છે. ભવ્ય પ્રાણીએ। જે તમારે આત્માનો 
ખપ હેય તો અમુક રસ્તે જએ એમ દ્ગિદશન કરાવી 
આથાં રહે છે, પણુ તે અગોચર વાતને પામી શકતાં નથી. 
એટ્લે સર્વ શાસ પ્રત્યહ્માપણે આત્મસ્વરૂપ જણાવવા તથા 
દેખાકવ! સમર્થ નથી, પણુ ફાયનો એટલે ક્ષાયિકભાવૅ 
અન'તજ્તાન, અત'ત દર્શન, અનત ચાસ્ત્રિ, અન'ત વીર્યને 
ઉતપાદક અને કે! પણુ પ્રકારની બાધા રહિત અનુભવત્તાન 
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રૂપમિત્ર જે તે પત્યક્ષપણે જ જેમ તેમ આત્મસ્વરૂપ જણા।- 
વવા તથા દેખાડવા સમર્થ છે, અને જગતમાં પસિદ્ એવે। 
અતુભવજત્ઞાન સ્પમિત્ર છે. અહે તેતી કવી દક્ષતા ! અહે 
અતુભવજ્ઞાત રૂપમિત્રનતી કવી ચતુરાઇ ? 'વુ' ડહાપણુ ? અને 
તેની કેવી પ્રતીતિ? અંતરજમી જે શરીરમાં રહેલો અસ'- 
પ્યપદેશી આત્માં તેની સમીપમાં એટલે ક્ષાયિકભાવે તેન! 
પ્રાપ્તિમાં મિત્રતાની ખરી રીત સાચવી. એવા અનંત મહિ- 
માતે ધારક અનુભવત્તાનરૂપ મિત્રની સંગે ક્ષણે ક્ષણે રહેતાં 
તેતે ક્ષણુ માત્ર પણુ સદાકાળ અળગે। ન મૂકતાં, અને તેમા 
એટલે અનુભવ સ્તાનમાં રગાતાં એકમેક થઈ જતાં, અચાત્‌ 
તન્મય સ્ત્રમૂપપણે સદાકાળ રહેતાં, આવિ્ભાવે આત્માર્‌ષ 
યભુ મળ્યા, અસ'ખ્યપ્રદેશથી એકમેક થઇ અભેદપણે પર- 
માત્માતે ભેટયા. દશન કયા, ત્યારે સર્વે આત્મગણોની 
આર્વિર્ભાવતાસ્પ ફાય સક્લપણે થયું. 

એવી દશામાં પોતાનું જે પર્માત્મપદ તેતી અન'ત- 
સપદા તેતો અનુભવ કરે, અતે આનેદતે સમૂહ તેને 
સ્તરામી પોતે બની રહે. એમ આન'દધતજી સહારાજ પોતે 
કહે છે કે અનુભવ ત્તાતયોળે ક્ષાયિક ભાવે ભવ્યજવ આ- 
(ગુણુ સંપદા પ!મી પરમાત્મા સ્વરપ ખતી અતત આ.- 


ઉદપે 


ન'દતો। ભોકતા થાય છે. તયા વળી ક્ષાયિક ભાવે સવ આત્મ- 
ગુણુ સ'પદ્દા પ્રગટ થવાતી પૃવે પણુ અનુભવત્તાન યોગે 
ઘટમાં નિજગૃણુ ભોકતા આત્મા થઇ ક્ષણે ક્ષણે અન'ત 
સુખનાં અનુભવ કરે છે. પતિ વિશેષપરમાથેસ્તુ સાનિગમ્ય' 
એનુ અનુભવ મિત્રનું માહાત્મ્ય છે. જેતું શ્રવણુ કરતાં પણ 
અનેક પકારની ઉપાધિયો અને દુઃખો તાશ પામે છે, અને 
આત્મા શાંતિ ભોગવે છે. થ્રી આત'દધનજી યોગી” ફરેકું 
અનુભવ મિત્રનું વણુન સાંભળી હે પ્રિયસાધક તું આત્મ- 
સ્વરૂપના માગે ચાલી દુઃખ વેડીતે સત્પુર્ષોની સ ગત 
કરીતે પણુ અનુભવ મિત્રને એળખજે, અને તેતે પ્રેમથી 
ભેટજે, અને તેતે આગળ કરી આત્મસ્વરૂપના માગે પે- 
તાના નિભય દેશમાં ચાલજે. ચાલતાં ચાલતાં તીચે લખેલી 
હિતશિક્ષાતું સ્મર્‌ણણુ કરજે. 
સ્વર્શ સતિશ ચાણકું સાં, મેઇ ઘાટી મેટ્યી; 
ઘાટ ઝયઘટ રવરીતે; આલ્મસત્તા વેથ્‌ષી. સવરા, ૨ 
સિસ્તિગ્ત રપચોામતાંદી; રષી જિસ ચાળજ્ઞે; 
વામીત્રેમે રે તારે; તિઝરવસ્પે મસાણ જીથરા. ૨ 
સ્વસ્થચિત્તથી એટલે -જેટલી પરવસ્તુ છે તેનાથી ચિ- 
ત્ત ખેચીને એક આત્માતા શુહ્સ્વરૂપમાં જ ચિત્ત સ્થાપીને 
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અપમાદદશાએે ઉપયોગ રાખી સ્વસ્વરૂપ પ્રતિ ક્ષણે લ્ણે 
સાધકદશાએ જવાનું છે. અને હે ભવ્યાત્મા ! ચાલતા મોથ 
રાજાના લરકરની અવધટધાટી ભેદીને જવાનું છે. માટે 
પોતાના સ્વરૂપમાં લક્ષ્ય રાખી મત વચન અતે કાયાના 
યાગને! વેપાર રૂંધી નિવિકલ્પદ્શાને ગ્રઈછી ચાલજે, એટલે 
માહધાડી ભેદાદ જશે, હવે એવે મોહને અવધટ ધાટ ઉ- 
તરીને એટલે તેનો પારપામીને શુદ્ધ આત્મસત્તા પોતાની 
જેવી છે તેવી તારે વેદ્વી, એમ વળા શિક્ટા આપતાં કહે 
છે કે પોતાના આત્માના ઉપનોગમાં તું ચિત્ત રાખજે, 
કારણુ કૈ ચિત્ત મકટ સમાન છે. ધહીમાં પાતાળમાં તો 
દ%્ર_ીમાં આકાશમાં એવી તેની ચ'ચળ સ્થિતિ છે, અગ્નિ 
કસ્તાં વાયુની તીત્ર ગતિ છે અને વાયુ કરતાં વિજળીની 
ંતવેગવાળી ગતિ છે, અને વીજળી કરતાં પણુ મનની 
થ?ગીજ વેગવાળી ગતિ છે. યારે એવા મનને શી રીતે વરા 
કગ્વું? શી રીતે યુક્તિ કરવાથી પોતાના વશમાં રહે તો તેને 
ઉયાય કદે છે 'ક તીત્રવેરાગ્ય તથા અભ્યાસથી મન વશ થાય 
છે. યારે હવે પ્રશ્ન થાય છે કે તીવરવેરાગ્યની શીરીતે પ્રાતત થાય ? 
ઉત્તરમાં સમજવાનું કૈ સદ્યુરૂ સગતિ અને સવણાસ્તોતું 
પુન: પુનઃ વાચત કરવાથી વૈરાગ્ય પગટે છે, અતે સ'સા- 
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રતા અસાર પદાથૌને! અનુભવ થતાં વેરાગ્ય પ્રગટે છે. વળી 
વૈરાગ્યના ત્રણુ પ્રકાર છે. દુઃખગભિ'ત વેરાગ્ય, મોહમભિત 
વેરાગ્ય અતે સાનગભિ ત વેરાગ્ય, પ્રથમ દુઃખગભિત વેરાગ્ય- 
નું સ્વરૂપ કહે છે. સંસારમાં છવોને અનેક પ્રકારનાં દુઃખ 
ભોગવવાં પડે છે, તથા પોતાને એટકષે જે મનન કરે છે તેને 
પણુ લાગે છે કે મને જે જે દુઃખે પડે છે, તે પૂર્વકમના 
ઉદયથી છે માટે ધર્મ છે તેજ સાર છે, ધમ કરવાથી દુઃખ 
નાશ પામે છે, એવો જે દુઃખથી ઉત્પન્ન થયેલો સામાન્ય 
વેરાગ્ય તેને દુ.ખગભિત વૈરાગ્ય કહે છે. તેમ વળી સ'સા- 
રતા અનેક પકારના સેના પદાથોનો સંયોગ પણુ 
દુઃખનું કારણુ છે એમ અનુભવ ફરતાં માલુમ પદે છે. આ સંસાર 
અસાર છે, સ'સારમાં મારં કોઇ!તથી, એવે। જે વૈરાગ્ય છે તેમાં 
મે!ઇની હયાતી છે, સમ્યગ જ્ઞાન તેમાં નથી, તથા તે મોહ- 
ગભિત વૈરાગ્ય જાણવો. તેમ પડ્દ્રવ્યના ગુણુપર્યાયનું 
સ્વરૂપ ગુર્ગમદ્દારાસમજી પોતાનું જે આત્મદ્રવ્, અનાદિ 
અન'ત છે. એટલે આત્માની આદિનથી એટલે આત્મા 
જાર વખત ઉત્પન્ન થ્યો! નથી. કોએ આભતાાને ઉત્પન્ન 
કઢી નથી. કપએ આત્માને ઉત્પન્ન ક્યો એમ કછીયે તો 
આત્મા છે તે ધટપટતી પેટે કાય રપ થાય છે, અતે જે જે 
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ફાર્યરૂપ વસ્તુ છે, તે ધટપટની પેંકે અનિત્ય વસ્તુ સદાકાળ 
એક સ્વરૂપ હોય નહીં. આત્માને રાય રૂપ માનતાં અનિય 
થાય, નાશવ'ત થાય અતે ત્રિકાલમાં એકસ્વરૂપ રહે નહી” 
માટે આત્માં અનાદિ કાળથી છે એમ સ્વીકારતાં કોઈ 
જાતના દોધ આવતો નઘથી. આત્મા અનત છે, 
એટલે આત્માતો કદિ અ'ત નથી, નાશ નથી. માટે આ- 
તમા અનાદિ અન'ત ડહેવાય છે. આત્મા પોતાના અ- 
સપ્ચપ્રદેશેકરી ત્રણે કાળમાં એક સ્વરૂપ છે. અન'ત- 
કાળ ગયો તો પણુ આત્માના અસ'ખ્યપ્રદેશમાંથી એક 
પદેશ પણુ ખત્રી નથી, વતમાત કાળે ખરતો નથી, અને 
ભવિપ્યકાળે એક પ્રદેશ પણુ ખરે નહીં, તેમ આત્માના 
અનત ગુણે! છે, તેમાંથી એક ગુખી ભૃતરાળે ખયો નથી અને 
ભવિષ્યકાળે એફ ગુણુ વગ આત્માનો ખરશે નહીં. માટે 
આત્મા અક્ષર કહેવાય છે. વળી આત્મામાં કાઈ પણુ જતનેદ 
રૂપી અક્ષર નથી માટે અતલર કહેવાય છે. અદરરપ જે 
સ્ાન તેથી આતભાતી એ ળખાણ થય છે પણુ તે રેધી 
અક્ષરો અરૂપી એવા આત્મસ્તસ્પમાં પવેશ કરી શકતા નથી. 
માટે કહ્યુ' છે ક્ર- 
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પરક ક 

શા ક્કિજ લાજિવવ રિલ છાજે; લે વળ હૉ સદ ચારે; 
કાચ્સ્તીર પળ રચાં તર્રાપરેાસે; શટ્ટ્યેષીસા તાજે, 
મચાજઝતમય રમ મત્ીટારે; ઝી વાળ ત વચતેશાસી॥ 

વળી આત્મા, આકાશની પેડે અસ'ગી છે. વ્યવહારે 
ભેતાં આત્મા ક્ષીરનીર્તી પેડે પુદ્ગલની સાથે * પરિણુમી 
રા છે, તો પણુ નિશ્ચયનયશી નેતાં પોતાના સ્વરૂપે 
સત્તાથી અસ'ગી છે. અને સિદ્ધતા જીવે તો સદાકાળ 
પોતાના સ્વરૂપે શક્તિ તથા વ્યક્તિભાવે અસ'ગી છે, પો- 
તાતે સ્વરૂપે આત્મા શહ છે. વળી આત્મા અન'ત રબત્ર- 
યતા ભોક્તા છે માટે ભોગીપણું સ્વચુણુથી નણુવે।. ત્રણે 
કાલષમાં આત્માનો વિનાશ નથી માટે તેને અવિનાશી હે 
છે. કદાપિ કાળે આત્મા ઉત્પન્ન થયો નથી મારે આત્માને 
અજ ફહે છે. ત્રણે કાલમાં પોતાના સ્વરૂપેકરી એક રૂપ 
છે માટે આત્માને દ્રવ્યાથિક નયની અપેક્ષાએ નિત્ય કહે 
છે. વળી આત્માનો કદાપિ કાળે ક્ષય થતો નથી મારે તે 
અક્ષય શણવે।, આત્મા પોતાના સ્વરૂપથી કદાપિ કાળે 
ચલાયમાન થતો નથી, માટે અચલ ળણુવે।. આત્માનું 
સ્વશ્પ કળી શકાતું તથી માટે તેતે અફલ કહે છે. આભા 
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પાતાના શુહ્સ્વર્પે નિશ્ચય નયથી ન્નેતાં મલ રહિત છે. 
માટે તેને અમલ કહે છે. વળી આત્મા અગમ્ય છે. વળી 
આત્માનું નામ નથી માટે તેને અનામી કહે છે. વળી આત્મા 
વણુગ'ધાદ્િકિથી રહિત છે માટે અરૂધી છે, અને પોતાન! 
અસ'ખ્યપ્રદેશ આદિ સ્વરૂપે રૂપી છે. વળી નિશ્રય નયથી 
જોતાં આત્મા કમથી રહિત અકર્મા છે, અખ'ધક છે, અનું- 
દ્યિક છે. વળી આત્મા પોતે મત વચન અને કાયાના 
ચરોગથી ભિન્ન છે. માટે તે અયોગી શખુવે!, વળી શુભા- 
શુભ વણુગ'ધરસ અને સ્પશમય જે પુદ્ગળે! છે, તેના ભોગને 
વસ્તુતઃ નિશ્રય નયથી જેતાં આત્મા ભોગવતે। નથી, માટે 
તે અભોગી નણુવોા, આત્માતા ગુણુતો ભેદ થતો નથી 
એટલે આત્માથી આત્માના ગુણુ। ભિન્ન કદાપિ કાળે પડતા 
નથી, માટે આત્માને અભેદી કહે છે. પુરૂષ વેદ એટલે સી 
ભોગવવાની ૪ચ્છા જેનાથી થાય તે. સ્રી વેદ એટલે પુરૂષ 
ભોગવવાની ઇચ્છા જેનાથી થાય તે, નપુંસક વેદ એટલે સ્ત્રીપુરૂષ 
ઉભય ન્ોગવવાની ઇચ્છા જેનાથી થાય તે. એ ત્રણુ પ્રકારના 
તૃદથી પણુ રહિત, નિશ્રયતયથી જેતાં આત્મા છે. માટે આ- 
«મા અવેદી નણુવો. વળી સત્તાથી જતાં અરેગી, અછેદી, 
અખેદી, અકષાઇ, અસખાઇ, અલ્ેસી; અશરીરી, અણાહારી, 
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અવ્યાબાધ, અનવગાહી, અગુરૂલધુપર્ણિમી, અતી'દ્રિય, અ- 
પ્રાણી, અયોનિ, અસ'સારી, અમર; અવ્યાપી, અનાથ્નિત, 
અક'પ, અવિરૂહ્દ, અનાસ્રવ, ચિદ્ધન, આન'દધન, અરે!૪।, 
લેકાલે(કેસાયક, સત્સ્વરૂપ, એવે! આત્માં નણુવે।. પણુ 
,પણુ સસાર અવસ્થામાં કમતા યોગે સર્વે ત્રદ્ધિ તિરોભાવે 
રહી છે. તેથી આવિર્ભાવે પોતાની શકિતિતા ઉપયોગ કરી 
શકતો તથી, વળી જેમ્‌ તલમાં તેલ વ્યાપીને રહ્યું છે. 
૪લમાં સુગ'ધ જેમ વ્યાપીતે રહી છે. શેલડીમાં જેમ રસ 
વ્યાપીને રહ્યે છે. તેમ આત્મા આ દેખાતી કાયામાં અ- 
સખ્યપ્રદેશરૂપવ્યકિતથી વ્યાપી રહ્યે છે. વળી તે આ- 
«માને ચાર પ્રમાણુથી તથા દ્રવ્ય ક્ષેત્ર કાળભાવથી ન્નણે 
એવી રીતે ડ્‌ દ્યમાંથી પોતાતા આત્માને ઉપાદેય નતણે, 
અનાદિકાળથી પુદ્મળ દ્રવ્યના પર્યાયરૂપ અણૃકેમં આ.માને 
લાગ્યાં છે, અને તેથી પોતાનું સ્વરૂપ ભૂલી ગયે! છે, અને 
તેથા આત્મા રાગ દ્દેષના યોગે પર્ભાવ રંગી તથા પરભાવ 
સ'ગી થયે છે, તેથી પોતાવું સ્વરૂપ ભૂલી ગયો છે. પણ 
કાળલખ્ધિયોગે સદગુરૂ દારા «યારે જ્ઞાત ગહું ત્યારે નષ્યું 

હું આત્મા એક છું, અને સવ સસારભાવયી ન્યારે। છું. 
હૈં આજ સુધી અત્તાનથી પરવસ્તુમાં રાચ્યો માચ્યો થકે 
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રલ્મા. દવે હું દુ:ખના કારણને પોતાનાં માની રાગ દષમાં 
ભળી કેમ સ'સારમાં ખ'ધાઉ' મારા આત્માના સ્વરૂપમાં 
મારે રમવુ' યોગ્ય છે, એમ લેદફ૪।નથી મ્વસ્તરૂપને વિવેકથી 
જુદો પાપ્તો આત્મા જીવાદ્કિ નવતત્ત્વની શ્રદ્ધા કરે, અને 
સ'સારથી ન્યારો અ'તર્‌થી રહે, તેવે! જે વૈરાગ્ય તેતે સાન- 
ગાભત વ્‌ર્‌ાગ્ય રહે છે. 

એવા નાનગભિ'તવેરાગ્થી આત્મા, અશ્પકાળમાં 
સકળ કમને ક્ષય કરે છે, અને પૃવાક્તકથિત સાન અને 
વૃરાગ્યથી એદયિકભાવે પૂવકર્મને ભોગવતો પણુ આત્મા 
કમને ખાંધી શકતો નથી, 
જ્ઞાનર્ચેવદિ શાતચ્મે, ઘેરામ્યસ્યેજ વા વિજ । 
ચત્‌જેડષિ છીકેમિઃ જમે; મુગનોવિ ત વચ્ચે ।૬॥ 

ભાવાથ ઉપર કહેવાયો છે. સાધકજવે વૈરાગ્ય અને 
અભ્યાસથી મનને વશ ફરવું. ત્રણુ પ્રકારને વેરાગ્ય પણુ પ્રસગે 
આવ્યે! તેથી તેનું વણુન કયુ. હવે એ મતને એકદમ વશ 
કગ્વાનું સાહસ કરીએ તો કદિ તે પોતાના વશમાં આવે 
નહીં, પણુ જેમ વક્રહાથી તથા અશ્રતે ધીમે ધીમે યુક્તિકળાથી 
વશ કરી શકાય છે, તેમ મનરપી હાથીને પણુ હળવે હળવે 
કળાયુક્તિ ઉપાયથી વશ કરી શકાય છે. 


ઉડે 


સદગુરૂ સ'ગતિ તથા સતશાસ્ત્ર શ્રવણુ મતેન, વાચત, 
એ મનને વશ કરવાનો ર1જમાગ છે. પણુ તે ખાહ્ ઉપાય 
છે. આત્માના સ્વરૂપમાં મતને પ્રવતાવવુ', તે મતને વશ 


કરવાને! અંતર ઉપાય છે. હવે તે એક જ આત્મસ્વરૂપમાં 
સ્થાપન કરેલું મન કેવું થાય છે તે જણાવે છે. 
આજળય્યેજપય્‌ાર્થ ચતા ત જિચિણિધલચેટ્સ્યમૂ । 
અનતુપતસંધનવમ્ણિયવુપરાંત સ્માસયાચેસ: ॥૨॥ 
શોાજમથસમ્તમત્લરજજઇકયાત્રરવિયાટ્નેર નિ । 
ક્ીચતે વાંવટૂદામનુમવ પવાજ સાક્ષાશઃ ॥૨॥ 
ભાવાર્થ$--આત્માના ગુણુ પર્યાયનું અવલંબન 
કરીને આત્મા રૂપ એક પદાથમાં સ્થિર થએલું મત «યારે 
અન્ય પદાથાનું ચિતવન નથી કરવું, ત્યારે તે પોતાની 


મેળે શાંત થઇ જય છે. જેમ કાઇ વિતાની અમિ પોતાની 
મેળેજ ઓલવાઈ નય છે તેમ અત્ર સમજવું. 


વળી એવી ર્‌ીતે શાંત મન થતાં શેક, અર્હકાર્‌, 
કામ, મત્સર, કલેશ, કદામહ, વિષાદ અતે વેર તે પોતાની 
મેળે ક્ષય પામે છે, જે મહાત્માએએ આત્મામાંજ મનને 
લમાવી ધણી મહેનતે મનને શાંત કર્યું છે, તેમને સાક્ષાત્‌ 


તેતો અતુભવ વર્તે છે, એમ નકી જણુવું, વળી તે મન 
શાંત થઇ જતાં આત્માની કેવી સ્થિતિ થાય છે તે બતાવે છે, 
૮ 
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જાયતે સત સિસ્યોસિઃ પ્રજાશતે શાલમાટ્મતઃ સઇકઝમૂ । 
મરમૌોમવહ્યચિજા; મોણપ્વાસ વિસચમેતિ, ॥ ર૨ 

એવી રીતે મન શાંત થયે છતે આત્માતી અન'ત 
આનંદ સુખ દાયક શાંત જ્યોતિ સહેજે પ્રકાશે છે, અને 
અવિદ્યા ખળીતે ભસ્મીભૂત થાય છે. અને મેોહરૂપ અંધ- 
ફાર નાશ પામે છે, અને અ'તરમાં ત્તાતરૂપમય ઝગ- 
મગે છે. સતોધની પ્રાપ્તિ થાય છે. અનેક પ્રકારતી ચિં- 
તાતો તો! સમૃળગાો નાશ થાય છે. માયા અતે મમતા 
રૂપ દોધો તો સદાકાળ દૂર રહે છે. એવી રીતે મનને વરા 
ઝરી પોતાના આત્માના સ્વરૂપમાં સુરતા રાખી હે સુખસાધક 
ભત્યાત્મા ! તું રાત્રી દિવિસ તારા દેશ ભણી ચાલજે અને 
ગ્રેસે અસંપ્યપ્રદેરામમ તારો જે ખરે દેશ છે, તેને પામીને 
પોતાના પરમાત્મસ્રૂપે સદાકાળ મહાલજે, સમયે સમયે 
ગ્વસ્વરૂપી થઇતે અનંતિ ત્રદદ્ધિ ભોગવે. 

ભવ્ય સવ સુખસાધકે, તે માગની પ્રાપ્તિ વિના 
જાટી પ્રયળે પણુ નકી વજ લેખની પેઠે ધારી રાખને ક 
ભ્વાંત નથી. જેમ પાણીમાં નાંખેલે! સાકરને કકડો જલમાં 
ખએોાગળી જય છે. તેમ તમે આ માગમાં નેડાશે તે 
તમાર્ફ અંતરાત્મસ્વરૂપ પરમાભસ્વરૂપમાં મળી જવાનું, 
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આત્મતત્તતી પ્રામતિથી ત્રણુ ભુવનતું રાજ્ય પામ્યાંના કરતાં 
તમો અલેોકિક રાજ્ય પામ્યા એમ તમે જણુરશે, 


તમારા મનુષ્ય અવતારને ધન્ય છે કે તમો આ 
પ્રમાણે સમજવાને શક્તિમાન થયા છે।. તમારં શરીર, મત, 
વચન એ ત્રણ, આ સૈૉસારરૂપસમૃદ્રે તરવા વહાણ 
સમાન છે, માટે વહાણુને સારા માર્ગે દ્વેરો, સદૂગર્‌ રપ 
ખલાસી તમતે સંસાર્‌ સમુદ્રની પેલી પારે પહોંચાડશે અને 
સામું મુક્તિ નમર દેખાડશે. 

ઉપર લખેલું વાંચ્યું, સાંભળ્યું, ધાધું તેટલાથીજ દવે 
અમે તત્ત્વ પામ્યા, એમ સમજ સદ્ગુરૂનું શરણ અને સદગુરૂની 
સંગતિ છેહી દેશો નહીં, અને સ્વેચ્ઠાચારી થશે! નહીં. 
સોક્ષ માગની ખરી ઝુચીએ। તે! ગુશ્ની પાસે રહે છે. આથી 
હવે તે વધારે સું! જણુતા હશે, એમ નિશ્રય કરી બેસશે! નહીં. 
જેમ વેદ રોગીને રોગની પરીક્ષા ડરી ઓષધ આપે છે, 
દરદીના રે।ગોની પરીક્ષા કરી જુંદી જુંદી દવા આપે છે. 
તેમ સદગુરૂ તે વે સમાન છે. તે તમારી અંતરની નાડી 
તપાસીતે તમતે આપવા લાયક ઉપદેશ રપ એષધ આપમે. 
તમારા સારાને માટે આપરી. માટે તમો તેમની વિશેષ 
વિરેષ ભક્તિ કરજે, અતે તેમતી સેવામાં રહેશે, શૈમની 
આતા પ્રમાણે ચાલને. વૈદું નામ ધરાવી જેમ ફેોગરીયા 
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વૈ્, ઉંટ વૈદુ કરી લે[કોતે ડગે છે. તેમ તમે પણુ તે બા- 
ખતતી સાવચેતી રાખને. માથે એક સ્તાની સદગુરૂની આજ્ઞા 
થારજે. તમને જેમ જેમ યોગ્યતા પ્રાપ્ત થશે તેમ તેમ તમને 
અપ્યાત્મમાર્ગતી કુ'ચીએ! અર્પ્યા કરશે. યોગ્યતાની ઘણી 
જરૂર છે. તમો સદ્દગુરૂને દેખી તુરત ખેઠા હેતો ઉભા થઈ 
વદન કરને. ખાતાં પણુ નને સદગુરૂ મહારાજ પધારે તો 
ઉભા થઇ હાથ નડી યથાયોગ્ય વિનય સાચવજે, પેન 
તાનાજ ગામમાંજ સદ્ગુર્‌ પધાર્યા હોય તે તેમનાં દશન 
કરી, તેમને શાસ્ત્રની આના પમાણે ત્રણુ પદલ્ષણા દેઇ ખ- 
માસમણાં તથા અભુડ્રિખ અભ્ભિતર પૃવક વ'દન કરજે. 
«યારે ચુરૂ મહારાજ પાસે જએ ત્યારે વ'દનની વિધિ 
સાયવજે. ( ધમસ્ય મૂલ'વિનયઃ ) ધમ નું મૂળ વિનય છે, 
જેમ તમારામાં વિશેષ વિનય તેમ તમે! યોગ્યતાના વિશેષ 
અધિકારી થશે, તમે! સદૂગુર્‌ મહારાજ પાસે આવી અકડને 
અકડ રહી ઉભા ઉભા બે હાથ નહી પરાણે લટક સલા- 
મીયા જેવું વ'દન ફેરો છે, તે શું ગુરૂમહારાજ નથી 
સમજી શકતા? તમારી યોગ્યતાનેો શું તે વિચાર્‌ નથી 
ન્તણુતા ? તમે! ગુરૂને વશન કરવામાં જેટલું મનમાં ઓછું 
લાવા છે! તેટલુંજ તમારં કમનસીખપણું સમજવું. જેવી 
રમાં મૃદ્દિ છે. તેવી છુદ્ધિ તમોએ સદ્ગુરૂમાં સ્થાપત નથી 
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કરી ત્યાં સુધી તમે! ખરં રહસ્ય પામવાતા તથી, અને 
તમારો આત્મા ઉન્નતિતું શિખર પ્રાપ્ત કરી શકવાને! નથી. 
શું તમે દેવના કરતાં ગુરૂને એછા માને! છે ! શા મારે 
એકછા માતો છો ? એઇછાપણું માનવું તે તમાર્રૂ અજ્ઞાન 
છે, પ્રષક્ષ ઉપકારી તો તમને સદ્ગુર્‌ મહારાજ છે. સદ- 
ગુરૂજ, દેવ ધમને એળખાવનાર છે. દ્વજજેવી બુદ્ધિ તમે 
ગુરૂમાં ધારશે તો. તમાર્‌ કલ્યાણુ થશે, અતે તે સંબંધમાં 
એક ડુંક કહેણી છે કે:-- 

જેથરુરૂ લેતું ચરે, જિશમું: જામી પાચ | 

હજાર શફરાઝમી; એળે સચ કથ વાયરા 

ધમના દાતા, ધમના ખોધક, સદગુરૂજ શરણ્ય શરણ્ય 

સેવ્ય છે, તેમની શ્રદ્ધા તેમતી ભક્તિજ પરેમ કલ્યાણુકારક છે. 


તમે! સંસારતી ખાખતમાં તમારો અથે સાધવાને 
હતર મનુષ્યોની ખુશામત કરે! છે. છરેોતી આગળ 


દીનતા ડરે। છે, તમારા મુર્ખ્ખી શૈઠે તથા અમુક રશ 
વા પેલા સાહેબતી આગળ તશે તેના પગે પડી ગરીબ ગાય 


જેવું મુખ કરી તમારા તુચ્ઠ સ્વાથેતેમાટે કરગરે છે. 


તેતા મુખ સામું હાજી હાજી કરીતે વા હે' સાહેબ ! ! હે' 
સાહેબ !! કરીને ટગર ઢગર જેયા કરો છો, અને તેતી મરજી 


સાચવતા રહે છે, અને કહે છે। કે, શેર સાણેખ!! અમારા 
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ઉપર્‌ મણેરખાની રાખતા રહેજે. અમે! તમારાથીજ જવ- 


નારા છીએ. નોકરી જે તમે કરતા હો છે તો તમારે 
ઉપરી તમારા ઉપર પ્રસન્ન રહે, તે માટે તમે કેટલું બધું 
લક્ષ રાખો છે! ? વળી તમારો સાહેબ અછલને ખારદદાન 
છતાં ગમાર અને ઢોલામાર્‌ જેવો મતમાં જણુતાં હતાં તેને 
નમી નમીતે સલામ કરે! છે, આપ સાહેબ મુરખ્બી 
સાહેબ નેકનામદાર વિગેરે શખ્દ્તે વદી તેને સંખોધે છે. 
પ્રસંગ આવતાં પગાર વધારવા તેતે પગે લાગીને વિનવે 
છે, તમે। પેલે લાટ સાહેબ આવતાર હેય છે તો હે હે 


લાટ સાહેબ આવવાના છે એમ નણી તેતે જેવા કેવા 
દોડે છે, અને તમારી સલામ તે લે અગર ના લે તાપણું 


તમે કેવા સલામે! કરવા ઝુઝી પડે છે. આવા સામાન્ય 
પુરૂષાતી આવી ગુલામી કરતાં તમા અચકાતા તથી, અને 
જે જ્ઞાનના મહેદધિ છે, સવ પકારની યોગ્યતાવાળા છે, 
અતે જે આપણા અપરાધો ૭તાં નિરંતર ક્ષમાદણ્ઠિથી 
જાએ છે, અને જે સસાર સમુદ્રના તારક છે, અને જે 
આપણા માતાપિતા કરતાં પણુ અનવધિ ઉપકારતા કર્તા છે, 
અને જે ભાવધમના દાતાર છે. તેવા ગુરૂ મહારાજની 
ધમના માટે આજજી કરતાં શરમ આવે, તેવા સદ્ચુર 
મહારાજને પગે લાગી વિનવતાં શરમ આવે, આ શું તમે 


નન 


ઓછું કરો છે! ? શું તમને આવી રીતે વર્તતા 'આત્મક- 
લ્યાણુની પ્રાપ્તિ થઇ શકરે વાર્‌ ! કદી થરે નહીં, એમ 


ન#ઠી સમજને. લેડના લેડ, રાજના રાજ, સાહેબના 
સાહેબ; તમે ગુરૂ મહારાજને માનજે, અને તેમની ભક્તિ 


કરજે. તેમની કૂપા મેળવન્ને. તેમની અંતરની આશિષથી 
તમે! અનવધિ સુખના ભોક્તા ખનશે।. તમે! સર્વ પ્રાપ્ત 


કરી શકવાને સમથ છે. માટે ગરૂઆજ્ઞાએ વર્તી આત્મ- 
સ્વસ્પતી પ્રાપ્તિ માટે નેડાન્ને. શ્રી સદ્યુરૂનો તમે! વિનય 


કર્શે।, તથા તેમતી ભક્તિ કરશે।. તેમાં તમારે સ્વાથે 


સમાયો છે, ચુરૂમદારાજ તે પરમાથ કાય માંજ સદાકાળ 
પરાયણુ રહેનારા હેય છે. તમારા કરતાં એમ સમજને કે 


તેએ મહાત્તાતી છે. તમારા કલ્યાણુને માંટે જે આન્તા, 
આચાર, ક્રમાવે તે તહત્તિ કરી અંગીકાર કરજે, તેવા 
સદગુરૂ પાસે દીન થાએ।. તેમની ખરા અ'તઃકરણથી ચાકરી 
ઉડાવે, તમતે તેથી વ્યવહારમાં પણુ સુખનાં સાધને સાતુ- 
મુળ થવાનાં. તેમતે જ, પૂન્ય, એવા શખ્દોથી સમ્યફ 
પ્રકારે સમેધા. તેમતી આત્તારૂપ ભલામણથી તમે! અનંતિ 
ત્રદ્ધિ પામવાનાજ. તમે! તીથેતી યાત્રા કરવા નએ છે, તે! 
હજરો! સંકટો વૈકો છે. તેવા સ્થાવર તીર્થે કરતાં સદગુરૂ 
રૂપ તીથ એણછું સમજશે નહીં. કારણુ કે સોધેઃ હજીસિ 
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થાછેત્ત શસઃ સાસુસમામન:? રથાતર તીથે તો કાલાંતરે ફળે 
છે, એટલે તેમનું પૂજન ભક્તિ અન્ય ભવમાં સુખનું આપનાર 
ચાય છે, અને સદ્ચુરસપ તીર્થ તો તુરત તેમનાં દશન કર્તાંજ 
કળ આપે છે, તેમનો સેમમ થતાં અનેક પ્રકારતી શેકાઓનું 
નિરાકરણુ થાય છે. અજ્ઞાન ટળે છે. સત્યજ્ઞાન મળે છે. 
કમે અને આત્માનું સ્વરૂપ સમન્નય છે. વળી કહ્યુ' છે કે 
ગુસ્દીવો ગુસ્ટેવતા ગુજેવિણ ઘે।૨ અંધાર? શ્રી સદ્ગર 
અંતરમાં અનાદિ ફાળથી વ્યાધી રહેલું અજ્ઞાનસ્પ અંધફાર્‌ 
21ળવાને માટે દીપક સરખા છે, અને સદ્ગર્‌ તેજ દૈવ છે. 
તમે।ને સદગુરૂ દેવ વિના આકાશમાંથી ઉતરીને કયે! દેવ 
આત્મસાત અપવા આવરે, શું ગુરૂનું રારીર પણુ તમારા 
જેવું ઓદારિક દેખીને તેમાં દેવધુદ્દિ નથી સ્થપાતી ! એ 
ગૃરૂષ્ર્ટિ નથી, તથાપિ તેમાં તમારો જ દોષ છે. સમન્ને 
% દેવતા કરતાં પણુ ગર્‌ ઉપદેશ દાનમાં મે છે. તેમાં 
ગુરૂમકારાજે સમકિત દાન આપ્યું તેથી તે મોટામાં મોટા 
છે. વળી તીથેકર દેવને ગુરૂની ખાબતમાં પણુ તમને આગળ 
જણાવ્યું છે. સમકિત દાયક ગુરુ તેજ દેવ સમજવા. તેમનો 
ઉપકાર કદ્ટી વળી શકાતે! નથી. કહ્યુ' છે ક- 
લમજિસયાચજગુર સળો; ૫૨શુષચાર મ થાશ; 
મથયોરાયમોેરી જરે; જરાં મણેરિ ૨૨૨; 
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આમ શ્રી યશોવિજયજી ઉપાધ્યાય જણાવે છે. પુન: 
પુનઃ તે વાગ્યતું મતન ફરે, સત્ય માગ ને જે બતાવી મે।- 


ક્ષપુરીમાં પહોચાડે એવા ગુરૂનો ઉપકાર કોઇ છવ 'ેો પણ 
ઉપાયે* વાળી શકનાર નથી. શ્રી સદ્ગુર્‌ મહારાજ પાશ્રમણિ 
સમાન છે. સાગરની, સૂર્યની, યદ્રતી, કલ્પજક્ષતી ઉપમા 
શ્રી સદ્‌ચર્‌ મહારાજને આપી છે. સાટે સદ્ગરૂની શ્રદ્ધાવડે 
તમે તમારા આત્મિક કાયમાં પ્રવૃત્તિ કરજે. શાંત ચિત્તથી 
પ્રવતન્ને. અપૃવ મહેદ્યનું કાર્ણુ આ કાર્ય છે, એમ 
સમજી તમે! પવત જે. તમારા આત્મોન્નતિના કાય માં શનેઃ 
શનેઃ ક્રમવાર પરશૃત્તિ કરજે. તમને પ્રથમ તો આ કાર્યમાં 
પ્રવતવું અધર લાગરો, પણુ દરરોજ પ્રયનમાં ન્નેડાતાં 
તમારા કાર્યમાં તમને પ્રેમ થશે, અને જેમ જેમ તમને 
આત્મસ્વસપમાં પ્રેમ વધે તેમ તેમ તમે જણુજે કે હં હવે 
સંસારથી દૂર થતો જાઉં છું, અને આત્મસ્વરૂપ તરફ 
દોરાતો જાઉં છું. તમને આત્માની પૂણુપણે પ્રતીતિ થતાં 


અનેક પ્રકારનાં ખાલ સ'કટે પ્રાપ્ત થતાં તેનાથી તમે! પે!- 
તાન! સ્વભાવે અચલ રહી શકરો. 


તમો! જેમ બને તેમ સત્પુરૂષોતા સ'ગ કરશે, સત્‌ 
પુરૂષોની સંગતિથી તમો આભે!દય ઉન્તતિમાં વિરેષ ચહી 
શકશે, તમાર્‌ કાર્ય તમે! સાવધાનતાથી સાધશે, તમારા 


ફર્ક 


કાયમાં ' દૈવયોગથી વિદ્દેપ નડે તાપણું તમો સામાપુરે 
ચાલતન્ને, આ કાયેમાં પવર્તતાં અસત્‌ પુરૂષા તમારી દાંસી 
કરશે, વા કહેશે કે તેને તો એક જતની ભ્રમણા થઇ જે. 
એમ કહેશે તો પણુ તમો શ'કાશીલ થશે નણીં. ' તમારૂં 
આત્મસ્વસ્પ ધવના તારાની પેઠે અચલ છે, સત્ય છે, એક 
સ્વરૂપ છે, એમ શ્રહ્દા કરજે. અન'ત તીર્થકર જે થયા, થાય 
છે, અને થશે તે પણુ આત્મસ્વરૂપના પ્યાતથીજ પરમાત્મન 
પદ પામ્યા-પામે છે અને પામશે, માટે એનું પુનઃપુનઃ 
પ્રેમથી પ્યાનત કરજે. 

શાંત સાનુયુળ સમયમાં રાત્રીએ તથા પ્રભાતે ઉપર 


કહ્યા પ્રમાણે આત્મતત્તવનું ધ્યાન કરજે, પદ્માસન વા સિદ્દા- 
સન વાળીને કોઇતે। શખ્દ આવે નહીં એવી જગ્યામાં ખેસને, 


અને આત્મદ્રવ્યના ચુણુ પ્યાયતું સ્મરણુ કરજે. સ્મરણ 
કરતાં તુરત એક દ્વિસ વા ખે દ્વિસમાં તમને આત્માનુભવ 


ન થાય તો નિરાશ થશે નહીં. તેમ ઉઘેગગ ત્યાગશે। નહિ, 
કેરીનો ગોટલો! જમીનમાં વાવ્યો કે તુરત કઈ કેરી આવ- 


તી નથી, તેમ મહેલમાટે પાયો ખોધે ક તુરત કંઇ 


મહેલ ખની જતો નથી. શાળામાં નિશાળગરણું કરીને 
અભ્યાસ કરવા ખેઠા કે તુરત તમે એમ, એ, ની પરીક્ષા 


પસાર કરવાના નથી. ખી વાવ્યું કે તુરત કંઈ અ'કુરા ઉગી 


૧૨૩ 


નીકળતા નથી, હળવે હળવે પ્રયળ કરતાં અનુદ્ઠમે કાયેની 
સિદ્ધિ થાય છે. આત્મવિદ્યાના નિયમને નિર'તર્‌ યાદ કરે 


ક આત્મસ્તરૂપને વિચાર કરતાં તેનું યથાર્ય સ્વરૂપ તમારા 
લક્ષ્યમાં ન આવે, તે! પણુ તેતોજ વિચાર ફરવાથી આત્મ- 
સ્વરૂપ સમજવાનું ખળ અ'તઃકરણુમાં પ્રગટે છે, અને એને 
એ પ્રમાણે ષ્યાનનેો પ્રયત્ન ચાલુ રહેતાં જે અગમ્ય હેય 
છે, તેવું ડુપ્કે સ્વરૂપ ગમ્ય થાય છે, અને એતે પ્રયત્ન સફે- 
ળતાતેજ પામે છે, અને અ'તઃકરણુથી દરપ્રલયપૃવ ક ભાવના 
કેરન્ને કે આ દખાતો દેશ તે મારે નથી. જે આ દેશ ખા- 
હાચક્ષુથી દેખાય છે તેથી આત્માનો દેશ ન્યારે। છે. આત્માને 
દેશ તો લક્ષ્યમાં આવે એવે નથી, એટલે તે અલખ 
છે. અતુભવન્ઞાનથી તે અસંખ્યપ્રદેશરૂપ યક્તિવાળોે આત્મ- 
તત્ત્વ દેશ છે તેતો પ્રયષય ઉપજે છે. તમારા દેશમાં સાત 


ભયમાંનોા કોપ, પણુ ભય નથી, માટે તે દેશનું પુત: પુનઃ 
સ્મરણુ કરને. તે સંખંધી નીચેતું પદ સમરી જનને. 


૫ય્‌. 

(અસ્પાન્નાપે લુર્સા શાણી-૫ ૨13%) 
અજઅલેકમે વાલ મારા) માચાસે ૬8 છે સ્યારા; 
શિમેઇસ્યોસિ સિરાજાર ૬મ, શર્ય સ દમ પ્રથા ભારા॥$। 
સુર્સાસશે જ્ણળ જળ રમા, મુજિચાયારી યરજરણી; 
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શોડફંગાપજા પથાત જાતા) મોલમશેજયો તિસ્લરળી. 
પરતા મળતા લવજહિ નટા, ગવ નકિ આસન પીછામા; 
થર કિતાયચાજાત તમાલા; જળચિમ મોળું શાના. 
ઝાલમશાત વિત જમ ગાળો; માયામોપયા સષિયાસ; 
સર્‌રર્સમે અઆસતપ્યાતસે); ઘટારેસસ્તે ઝસિચયાસ; 
સયલે સ્યાર સવ ઇમસીંઝિ; જ્ઞાતા શેયયળા ધાર; 
યુજ્તિસામર ષન ધત જમમેં; અપ તરે પરજછું સારે. 
એમ અધપ્યાત્મસ્વરૂપતી ભાવનામાં લીન થવાથી તમને 
અત્યાર્નદ પ્રા ચશે. અષ્યાત્મજ્તાન અને તેતી ર્મણુતાથી 
અલેકિકસુખની પ્રામ્તિ થાય છે, અપ્યાત્મશાર્ના મન- 
નેથી તેના સ્મરણુથી અને તેના અનુભવથી જે સુખ થાય 
છે તે સુખની ખરે[બર દુનિયાનું “કઇ પણુ સુખ નથી, અને 
અપ્યાત્મસ્ઞાનીઓ ત્રેટ તે શાશ્વત સુખ ભોગવે છે, કહં છે કે 
હોશ. 
ઝવ્યાસ્મનાસસમૂય,-સસ્સોપતુશકા જિત: 
મળચત્તિ ન સત્તાને, ત છ્રીટૂં માડજિ થાલવળ્‌ ॥॥ 
ભાવાથ--અપ્યાત્મ શાસ્રથી ઉત્પન્ન થયેલે। જે 
સતોષ સુખ તેતે ભેભ્વનારા મહાત્માએ, રાળએ।, ધતદને 
અતે ઇદ્રને પણુ હીસાખમાં ગણુતા નથી. 
વળા અપ્યાત્ન્ાનભાવતા તથા અપ્યાત્મશાઅનું સરવૌ- 
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વૃકપણું બતાવવા શ્રી યશેવિજયજ ઉપાધ્યાયે કહું છે કે:- 


જજો 

વેય્‌ાગ્યશાળચિત્‌ વછેશં; સ્સમપ્યાસ્મજ્ાજષિલૂ; 
મામ્યંમટ્‌ મોમમાવ્નોતિ; વઘલે વગ્ટ્નં શર 1૨॥ 

વૈદ શાસ્ત્ર, વ્યાકરણ, ન્યાય વગેરે શાસ્્રના જણુનારા 
પ'ડિતો! સામાસામી શાસ્ત્રાર્થ કરી અરસપરસ અહંતા અને 
મમતાના યોગે એક ખીજનું ખન કરતા તથા આત્મસ્વ- 
રૂપના અજ્ઞાન એવા _પેશતે પામે છે, અને અપ્યાત્મજ્ાન 
થ»ી ઉત્પન્ન થયેલા વિવેકવડે; જેણે સ્વપરતી વ્હેૅ'ચણુ કરી 
આત્મસ્વરૂપનું તાન મેળવ્યું છે, અર્થાત્‌ યથાથેપણે અધ્યાત્મ 
શાબ્રનું અનુભવપૂવ કસાન પ્રામ કર્યું છે, એવા અધ્યાત્મ 
શાસ્રવેત્તા, ખરેખર સયસુખન। જ્ને!કંતા બને છે. જેમ ચ દતન! 


ભારને રાસભ ઉપાડી કલેશ પામે છે પણુ ચ'દનને ભોગ તો 
ભાગ્યવ'ત પામે છે, એમ અપ્યાત્મ શાસ્રની તથા અપ્યાત્મ 


સાતની મ્રેણ્તા બતાવી; વળી થરી યશોવિજયજી ઉપાષ્યાયજી 
અધ્યાત્મશાઅતો! વિશેષ મહિમા સ્તવતા કહે છે કે:-- 


₹જોણ, 
ષસિમાં શિ, ચશા લેસાસ્યુઝૂચે; 
યથા સારા, મમન્યુમકકસર: ॥$॥ 
અખપ્સેલર્ લય્પ્યારમ,-શાશ્ઞ $ શમ 
સશુવ્કેય વ્યય્પેશ, કેચ ત કાણા કાર ૧ કા ॥૨॥ 


૧૨૬ 


ભાવાર્થ#--ધતવ'ત ગ્રહસ્થોતે જેમ પૃત્ર સરો પરિ- 
વારાદિક સસારની વૃહ્દિમાટે થાય છે. તેમ અપ્યાત્મશાસ્ત્ 
તાન વત અભિમાની પ'ડિતોતો વ્યાકર્ણુ, ન્યાયાદિકે 
શાસ્રાભ્યાસ પણુ સંસારની ૬ૃહિ અર્થ છે. તે માટે તમારે 


અપ્યાત્મરાસત્રનો અભ્યાસ કરવે1, વારંવાર અપ્યાત્મ 
રાસ્રાના રટક્યતી ઉદયમાં ભાવના કરવી. અપ્યાત્મશાસ્ત્રના 


અથ તું તમારે વારવાર ચિંતવન કરવું અતે અપ્યાત્મસાત 
યોગ્ય જે પુરૂષ હેય, તેતે સાતીએએ આત્મસાત આપવું, જે 
જાઇ ચોગ્ય સદ્મણી ઉત્તમ જવ હોય, તેને અધ્યાત્મ 
રાસ્તા અથ દેવે, શિખવવે,, અયેોગ્યને અપ્યાત્મશાસ્્ર 
શિખવવું તહિ, અને અયોગ્યને આત્મજ્ઞાનની ઝુ'ચીએ। આપવી 
નહીં, શ્રી મહાનિશીથમૃત્રમાં અયોગ્યને ઉપદેશ ન આપવેા 
તે માટે કહ્યું છે છે યથા. મટ મિશ્ઞીથેઃ 

માચા 
ઝમે ઘરે સિકિય્‌, ગરા ઝહ સં ઘરં વિળાલેદ; 
૩યં સિટ્લરસસ્લ, અપ્પારાર સિળારેર્‌. 1૬ ॥ 
- કૌચા થડામાં નાખેલું પાણી જેમ ધડાને નાશ કરે છે. 
એમ. અપ્યાત્મ તત્તસિદ્ધાંતરદસ્ય પણુ અયોગ્ય જીવને દેતાં 


તેના ભાભાના નાશ કરે છે. “જ અજોગસ્સ સુતથ્યે 
નદાયવવે” અયોગતે સૂત્ર અને સત્રાથે દાત ન આપવું; કાર- 


3૨૭ , 


ણુકે તે જીવની યોગ્યતા વિના તે ઉંધો અથે ડહે છે, પ્રરૂપે 
છે, અને ઉલડું વર્તન કરી દુગૈતિ જય છે, માટે આત્માથી 
પુરૂષતે અપ્યાત્મશાસ્રનું જ્ઞાન દેવું, તેના રહસ્યનો ઉપદેશ 
આપવો, આત્મપદના અર્થી ભવ્ય પુરૂષે, તહેતુ અતે અમૃત- 
ક્રિયાનું સેવન કરવું, તદેતુ અતે અમૃતક્ાથી આ.ભમ- 
સ્વભાવ ચુદ્દ નિમેળ પ્રકાશે છે. 

ક્ષૃદ્તતા, લોભ, રતિ, દીનતા, મત્સરીપણું, ભય, શતા, 
અજ્ઞાનતા, એ દોષોાના સગથકી જે ક્રિયા કરવામાં આવે 
છે, તે ક્રિયાનો આરંભ નિષ્ફળ જય છે. એ દોષોથી આ- 
ત્મગુણુતી દૃદ્દિ થતી નથી, પણુ ઉપરના દોષોનો પરિહાર 


કરી જે ક્રિયા કરવામાં આવે છે તે ક્રિયા સકળ થાય છે, 
આત્મસ્વરૂપની પ્રામ જેનાથી થાય તેજ ક્રિયા આદેય જ- 
ણુવી. મે।ક્ષમાગેને અનુસરનારી ક્રિયાનો ઉચ્છેદ કર્‌વે। નહીં. 
જેમ તેમ ધમાધમમાં પ્રવતવું નહીં. આત્મધમંસાષ્ય જાણી પુદ્‌- 
ગળમમતાતે પરિહરવી, આત્મધમેમાં રચિ થયા વિનતા પુદ્્‌- 
ગળ ઉપર થતી મમતા ત્યાગી શકાતી નથી. તમે શુદ્ભુદ્ધિથી 
વિચારશે તો માલુમ પડશે કે જે વસ્તુ [પ્રય લાગે છે, તેતી 
રચ થાય છે. આત્માન થવાથી આત્માજ પ્રિય લાગે છે, 
અને તેનું જ્યાં સુધી સાન થયું તથી ત્યાં સુધી જડવસ્તુ પ્રિય 
લાગે છે. સવે જડવસ્તુએોા ક્ષણિક છે, એમ જ્યારે ખરેખર 


૧૨૮ 


અતઃકરણુમાં ત્રહ્દા થાય છે, યારે તે વસ્તુએના તરફ થ 
પ્રશૃત્તિ દૂર્‌ થાય છે, અને આત્મધથે પ્રગટ કરવા પ્ર 
થાય છે, અને પોતાનાં શુહ્ટ આત્મધર્મમાં પ્રશૃત્તિ થવાઃ 


સમતાભાવ પ્રગટે છે, અને અનકમે આભા પરમાત્મપ 
સાધ્ય કરે છે. શરીરમતવાણીથી ભિન્તપણે વતતો આભ 


ક્ષણ ક્ષણે અનંતસુખ ભે।ગવે છે, અને સર્વે પ્રકારના કમે? 
રહિત થઈ મે[ક્ષપદ પાપત કરે છે, હે ભવ્યઆત્મન્‌ ! 
મતુષ્યજન્મતો અમૂલ્ય એક સમય પણુ માયામાં ફર 
'ફાગટ ગુમાવીશ નહિ, 

આત્મશક્તિ પ્રકાશ ગ્રંથ અંત્ય" મ'ગલમ્‌.-- 

જોય 

સથાપુરે શુમે સામે, તિષિસ માલવ ૯૫%મ । 
જાત્મપાસિમજાશ્સ્ય,-લળાસ્ન્મઃ જીત ણુમઃ ॥૬॥ 
નેત્રસલનવેણા*્રે, મેશા શજુવકજે 
ઇલીયાયાં લમાપ્તોડયં; યુગવક્તિઝુશિમા શતઃ ॥3॥ 


આત્શર્િતરકાસપન્‍૧ઃ ર૧10: 
 શુમમૂયાત્‌ ।। 


૧ચતા વિ. સ'. ૧૯૬૨ વૈશાખ સુદિ ત્રીજ પેથાપુર 


